
                

Рекомендации для родителей «Прогулки 

осенью с детьми» 
  

Как сделать так, чтобы осенняя прогулка стала для 

детей интересной и познавательной? Чем можно 

занять ребёнка на прогулке осенью? 

Осень переходный сезон, в это время природа очень 

быстро меняется. Сначала появляются яркие краски, 

потом листва с деревьев опадает, и они становятся 

серыми и унылыми. Температура воздуха понижается, и 

ребенок понимает, что на улице с каждым днем становится все холоднее. 

Одежда становится объемной, тяжелой и не очень удобной. Но именно в это 

время года легко привлечь внимание детей к природе, заинтересовать их и 

показать, как устроена жизнь. 

▪  «Гербарий» Одно из интереснейших занятий в это время года — сборка 

гербария.   

▪ «Волшебная природа». Выберите солнечный день и отправляйтесь на 

прогулку в парк или лесок. Это занятие заключается в том, чтобы просто 

гулять, наблюдая, прислушиваясь к звукам вокруг: к шуршанию листвы под 

ногами, щебетанию птиц. Ищите, находите красивые листья, шишечки и 

веточки. Устройте соревнование, кто из вас громче зашуршит листвой, кто 

найдет самый большой лист, кто найдет самый красный лист и т. д.     

 

 
 

 

        

 

 



Наблюдение 

Цветы. На лугу, в поле или у цветочной клумбы покажите детям 2-3 цветка, 

скажите как они называются, спросить, какого цвета листья, цветки. 

Подведите к самостоятельному выводу: у всех цветов листья зелёного цвета. 

В последующих наблюдениях давайте задания: «Отыщи на полянке синие 

цветы, а теперь жёлтые, белые, назови белый цветок (ромашка). 

Листья, кусты, деревья. При лёгком ветерке с деревьев медленно летят 

крупные, ярко раскрашенные листья. Они кружатся, опускаются на землю и 

шуршат под ногами. Почему медленно падают? Лёгкие. Предложите детям 

проверить: положи лист на стол и подуй на него.  

 

 

Заготовка природного материала 

Собирать природный материал можно круглый год, так как у каждого 

времени года есть свои прелести; семена ясеня, клена собирают даже зимой. 

Ранней весной можно засушить цветы и листья ландыша, тюльпанов, 

купавки, едкого лютика. В начале лета собрать тополиный пух, в разгар лета 

заготовить разные цветы лесов, полей, лугов и чуть позже - золотую и 

багряную листву осенних деревьев. Особенно богатую палитру красок дает 

осень.  

Заготовленный, природный материала можно использовать творческих 

работах. 

Для сбора природного материала можно использовать любую встречу с 

природой: прогулки на скверы, выезды на дачу, загородные прогулки, 

туристические походы. Чем разнообразнее собранный материал, тем легче 

будет с ним работать.  

Солома - гладкая, гибкая, пахучая, с ней приятно работать.. А вот листья 

можно использовать в аппликации, придавая ей различных оттенков или в 

качестве фона.  

 



Березовая кора - береста - один из самых красивых и прочных материалов 

для изготовления разных поделок. На Руси в народном творчестве издавна 

славились изделия из бересты. Для работы целесообразно использовать кору 

берез, выросших на сухих почвах, так как она более плотная, крепкая и 

гибкая.  

Шишки еловые и сосновые можно использовать в работе с пластилином, 

делая разнообразных лесных зверюшек. Собранные сухие корни, ветки, 

шишки, сучки имеют причудливую форму. Можно  предложить  детям 

ответить на вопросы: «На что похоже? Что напоминает?», побуждает ребят 

сравнивать их, вспоминать знакомых сказочных героев, внимательно 

вглядываться в материал, фантазировать, продумывать заранее, что из него 

можно будет сделать, какую создать композицию (с участием человечков, 

зверей, птиц, рыб и т. п.), 

Игры для детей осенью на улице 

Лучшими местами для психологического и физического отдыха ребенка 

являются парк или лес, в которых дети очень любят гулять. Игры для детей 

осенью на улице должны быть подвижными и развивающими. В игре можно 

развивать не только творческое воображение, мышление, но и силу, 

выносливость, быстроту, характер. Подвижные игры развивают 

координацию движения, умение общаться со сверстниками и работать в 

команде, способствуют улучшению кровообращения и просто несут ребенку 

массу положительных эмоций. Для того, чтобы развивать творческое 

воображение ребенка, можно играть с ним в игры наблюдения за 

окружающим его миром, обсудить время года, понаблюдать за облаками и 

предложить ребенку придумать различные истории, откуда берутся облака, 

как и почему меняют форму, куда плывут. Такая игра развивает фантазию и 

воображение ребенка, он учится формулировать свои мысли и правильно их 

выражать. 

 

Игры для детей осенью на улице можно организовывать и по принципу игры 

«Съедобное – несъедобное». В игру включается несколько детей. По очереди 

каждому водящим бросается мяч и называется какой-нибудь предмет. Если 

это названное слово пригодно к употреблению в пищу – мяч ловится, если 

нет – отбрасывается. В качестве слов для игры осенью лучше использовать 

название овощей, фруктов, различных растений, огородных культур и т.д. 

 



 

 

 

«Кормушка для птиц» 

Во время прогулки можно вспомнить с малышом о том, какие птицы живут в 

Вашей местности, чем они питаются. Рассказать ребенку о том, что осенью и 

зимой птицам очень сложно добывать себе корм. Предложить ребенку 

сделать кормушку (с этой целью можно использовать молочный пакет). Во 

время каждой последующей прогулки можно подкармливать птиц, 

принесенным кормом, наблюдать за птицами, прилетающими к кормушке. 

Такое занятие с ребенком будет способствовать не только его развитию, а и 

воспитанию любви к живой природе. 

«Лужи» 

Лужи способны доставить радость любому малышу, но, к сожалению, 

отнюдь не огромную радость маме. Учитывая то, что запретный плод – 

сладок, не стоит лишать ребенка радости испачкаться в луже. Он это сделает 

все равно, если уж очень захочет. Наигравшись во время прогулки, может 

быть, не появится подобное желание во время похода на мероприятие, 

требующее безупречного внешнего вида. Игры в лужах - не самое страшное 

занятие, это своего рода познавательная активность ребенка и поэтому 

лишать его развития – не стоит. Главное все правильно организовать: 

позаботиться о соответствующей одежде и обуви, дополнительной паре 

перчаток. Лужи лучше выбирать различные по величине и глубине, но 

крайне желательно неподалеку от дома, так как продолжительная дорога в 

мокрой одежде – нежелательное явление. 

 

 
 

Игры для детей осенью в лужах можно организовать по - разному: можно, 

обойдя лужи, посчитать количество шагов и сравнить лужи по величине, 

измерить глубину луж при помощи палки, покататься по лужам на 

велосипеде и т.д. 



 

 

«Солнышко и дождик» 

В игре принимает участие несколько детей. При команде «Солнышко» - все 

резвятся, бегают, прыгают. По команде «Дождик» - малыши должны 

подбежать ко взрослому, под раскрытый им зонтик. Взрослых и, 

соответственно зонтиков, может быть несколько. 

Такая игра будет развивать реакцию и слуховое внимание. 

 

 

 

 

             

Старайтесь начинать каждое утро с улыбки и хорошего настроения, 

тогда и Вам, и Вашим детям осенняя депрессия не страшна! 


