
 

Спортивный праздник, посвященный 23 февраля. 

(для детей старшей группы) 

Цель: зарядить детей положительными эмоциями. 

Задачи:  

- формирование устойчивого интереса к выполнению физических упражнений,эстафет. 

-приобщение к традициям большого спорта через участие в эстафетах,конкурсах. 

-воспитание чувства патриотизма,коллективизма. 

Предварительная работа:  

-разработка сценария,  

-беседа с детьми о празднике «День Защитника Отечества». 

-разучивание с детьми стихов,песен,сценки. 

-подбор музыкального сопровождения. 

ХОД ПРАЗДНИКА 

Звучит песня «Наша Армия самая сильная» дети заходят в зал 

Становятся полукругом 

Ведущий: Ребята, мы собрались в этом зале,чтобы поздравить мужчин с Днем 

Защитника Отечества! Защитники есть в каждой семье: дедушки,братья,и конечно же 

ваши любимые папы. От всей души поздравляем всех с этим праздником. Желаем 

семейного счастья, успехов в делах, отменного здоровья и хорошего настроения. 

Стихи  

Песня «Бравые Солдаты» 

Садятся на стульчики по музыку «Наша Армия самая сильная» 

Викторина «Да» или «Нет» 

 Наша Армия сильна? 

 Защищает нас она? 

 Мальчишки в Армию пойдут? 

 Девочек с собой возьмут? 

 Илья Муромей-герой? 

 На фронт ушел он молодой? 

 Соловья он победил? 



 Из автомата подстрелил? 

 У Буратино длинный нос? 

 На корабле он был матрос? 

 В пруду он плавал в тине? 

 Враги утопят Буратино? 

 Стоит летчик на границе? 

 Он летает выше птицы? 

 Сегодня праздник отмечаем? 

 Мам и девченок поздравляем? 

 Мир важней всего на свете? 

 Знают это даже…….Все вместе: ДЕТИ! 

 

Стихи  

Ведущий: Ну а сейчас мы посмотрим и проверим на сколько ловкие и сильные наши 

мальчики и девочки, но перед тем как принять участие в эстафетах мы проведем 

разминку. 

Дети выстраиваются в три колонны (звучит музыка) 

«Разминка» 

 

Наши воины идут 

Раз-два,раз-два! 

В барабаны громко бьют 

Тра-та-та,тра-та-та! 

В море наши корабли 

Нынче-здесь,завтра-там! 

Дорлго плавают вдали 

По морям,по волнам. 

Пограничник на посту. 

Кто идет? ,Кто идет? 

 

 

Едут танки по мосту 



Трр-вперед,трр-вперед! 

Над землею самолет. 

У-у-у,у-у-у! 

Разрешен ракетам взлет. 

У-у-ух! 

Наши пушки точно бьют. 

Бух-бах,бух-бах! 

Нашей армии – салют!!! 

Ура! Ура! 

Ведущий: Молодцы ребята, теперь вы точно готовы к сражениям!!! И первая эстафета 

называется 

Эстафета «Передай гранату» (три колоны, три кегли) 

Ведущий: Молодцы  ребята! Отлично справились! Ну а теперь немного передохните и 

продолжим дальше! 

Стихи  

Ведущий: Следующая эстафета нам покажет какие вы выносливые и точные! 

Эстафета  «Снайперы» (Два обруча, бумажные самолетики привязанные к 

обручам, две команды) 

 

Ведущий: Молодцы ребята!!!Праздник продолжается! А у нас в группе не только 

сильные и ловкие ребята, но и творческие и веселые, которые для вас подготовили   

Сценку «Как родная меня мать провожала» 

(Звучит музыка входит Ваня) 

Ваня: Как родная меня мать прповожала 

Тут и вся моя родня набежала 

(Звучит музыка вбегает вся родня) 

 

Мама: Ох, куда ж ты мой сынок, 

Ох, куда ж ты!!! Не ходил бы ты Ванек в солдаты. 

Бабушка: В этой Армии солдатушки найдутся, 



Без тебя они внучек обойдутся. 

Сестра: Не ходил бы ты туда, Ваня братик 

А давай пойдем со мною в детский садик 

Будем в танчики играть, манку кушать, 

С пистолетика играть,няню слушать. 

Ваня: Захар с Витей уже служат. 

Ну, скажи батяня чем я хуже!? 

Отец: Я служил, и наш Ванек пусть служит 

Значит Родине солдат такой нужен 

Настоящим мужиком станет Ваня 

Сильным, ловким наш сынок знаю станет 

Отжимать и стрелять там научат 

Постарается бойцом станет лучшим! 

Мама: Я слыхала, там у них дедовщина 

Не отдам (обнимает Ваню), обидят там моего сына! 

Бабушка: (завязывает шарфик и одевает шапку Ване) 

Он замерзнет, ОРЗ заболеет. 

Одевайся, мой внучек, теплее. 

Ох, зачахнет с голодухи дитятко. 

Вот харчи тебе внучок, Ванятка. 

(Отдает Ване корзинку с продуктами) 

Сестра: Вот мобильник тебе брат, с запасом 

Ноутбук и вот бутылочка с квасом 

(Отдает ноутбук, телефон и бутылочку детскую) 

Мама: Не забудь аптечку взять с собою 

Возращайся поскорее героем. 

(Отдает коробку с лекарствами) 

Отец: (прихлопывает по плечу Ваню) 

Честно ты служи, всему там учися, 



Чтоб могла семья тобою гордиться. 

Звучит музыка, Ваня уходит, все машут ему в след. 

 

Ведущий: Ребята в армии солдаты не только учатся служить,держать автомат, 

управлять танком, прыгать с парашюта. Солдаты также готовят себе еду. Одной 

команде задание сварить компот, второй команде сварить борщ. 

 

Эстафета «ПОЛЕВАЯ КУХНЯ» (две кострюли, овощи, фрукты, две 

команды) 

Ведущая: молодцы справились на отлично!  

Стихи  

Ведущая: Ребята вы сегодня большие молодцы!!! Вы в очередной раз показали какие 

вы смелые, умные, веселые и сильные. Ну а наш праздник подходит к завершению и я 

вам предлагаю поучаствовать во  

Флешмобе «Моя Армия» 

Дети становятся в три колоны и под музыкальную нарезку повторяют движения 

за ведущей. 

Ведущая: Молодцы! Отлично! Ребята мы с вами также подготовили подарки вашим 

папам и дедушкам и сегодня вы их поздравите дома.  

Спасибо за участие! 



 

 

 

 

      



 

    

 



 

 

 

 


