


2 
 

Содержание 

1. Целевой раздел……………………...…………………….…………………...3 

1.1.Пояснительная записка………………………………………..………….......3 

1.1.2.Цели и задачи рабочей программы воспитателя………......................…...4 

1.1.3.Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

воспитателя……………………………………………………………………..…5 

1.1.4.Значимые характеристики для разработки рабочейпрограммы 

воспитателя, в том числе возрастные и 

индивидуальныеособенностивоспитанников4-5 

лет………………..…………………………………………...7 

1.1.5.Планируемые результаты освоения детьми рабочей программы 

воспитателя………..…………………………………..…………………………..9 

2.Содержательный раздел……………………………………………………..11 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пятиобразовательныхобластях…….11 

2.1.1.Социально-коммуникативноеразвитие…………………………...….…..11 

2.1.2.Познавательное развитие ……………………………………………....…13 

2.1.3.Речевое развитие ………………………………………………………..…14 

2.1.4.Художественно-эстетическое развитие ………………………………….16 

2.1.5.Физическое развитие ……………………………………………………...20 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

рабочей программы воспитания, вт. ч. особенности образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик …………………………..23 

2.3.Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы …………….…34 

2.4.Особенности взаимодействия педагогов с семьямивоспитанников……..35 

2.5.Особенности организации педагогической диагностики имониторинга44 

3.Организационный раздел…………………………………..……….………49 

3.1.Обеспеченность методическими материалами, средствами обучения и 

воспитания………………………………………………………………………..49 

3.2.Режимдня ……………………………………………………………………49 

3.3.Сеткаобразовательнойдеятельности ……………………………………...52 

3.4.Особенности организации развивающей  предметно-пространственной 

среды.………………………………………………….………………………….53 

3.5.Календарно-тематический план ……………………………………………59 

4.Дополнительныйраздел.………………………………………………………60 

4.1.КраткаяпрезентацияПрограммы ……………………………………….....60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

1. Целевой раздел. 

1.1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитателя (далее Программа) средней 

группы«Ромашка» общеразвивающей направленности для детей от 4 до 5 лет 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - 

детский сад №26 станицы Казанской муниципального образования 

Кавказский район на 2021-2022 учебный год разработана на основе основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования МБДОУ д/с № 

26станицы Казанской. Программа является неотъемлемой частью 

образовательной программы дошкольного образования МБДОУ. Она 

определяет содержание и особенности организации образовательной 

деятельности в средней группе от 4 до 5 лет, ориентирована на личность 

воспитанников группы, разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее ФГОС ДО), с учетом Комплексной    образовательной    программы    

дошкольного    образования«Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцевой и др. - СПб.: ООО   «ИЗДАТЕЛЬСТВО   «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,   

2017   (далее   программа«Детство»). 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности для воспитанников средней группы и направлена на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей.  

Программа представляет комплекс основных характеристик образования 

воспитанников (объем, содержание, планируемые результаты) и 

организационно-педагогических условий, направленных на разностороннее 

развитие детей средней группы с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Программа реализуется на государственном языке Российской 

Федерации, реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников 

в МБДОУ. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части 

программы составляет не менее 60% от ее общего объема. Объем части, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет не более 

40% от ее общего объема. Согласно п.2.9. ФГОС ДО «обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Стандарта». 

Программа разрабатывалась в соответствии с: 

1) Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
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2) Федеральным  законом  от  31  июля  2020  г.  №  304-ФЗ  «О  

внесении  изменений в  Федеральный  закон  «Об  образовании  в  

Российской  Федерации»  по  вопросам  воспитания обучающихся» 

3) Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 30 августа 2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования»; 

4) Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

5) Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству содержания и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

6) Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи 

в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)". 

1.1.2.Цели и задачи реализации Программы. 

Цель Программы - определение организации воспитательно-

образовательной деятельности, обеспечение построения целостной 

педагогической деятельности направленной на полноценное всестороннее 

развитие ребёнка - физическое, социально-личностное, познавательно-

речевое, художественно-эстетическое - во взаимосвязи, с учётом их 

возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей, создание условий для планирования, организации и 

управления образовательной деятельностью. 

Программа,  в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный 

выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого 

и физического развития человека, удовлетворения его образовательных 

потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 



5 
 

I. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

II. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

III. психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

IV. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

V. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

VI. формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

VII. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

VIII. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

IX. обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования 

1.1.3.Принципы и подходы к формированию Программы 

Рабочая программа воспитателя построена на следующих принципах, 

соответствующих ФГОС ДО и с учетом комплексной программы «Детство»: 

- полноценного проживания ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

дошкольного образования; 

‒ содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

‒ поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

‒ сотрудничества с семьёй; 

‒ приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

‒ формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 
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‒ возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

‒ учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа построена на следующих принципах, соответствующих 

ФГОС ДО и с учетом комплексной  программы «Детство»: 

- поддержка разнообразия детства;  

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека, самоценность детства - понимание (рассмотрение) 

детства как периода жизни значимого самого по себе, без всяких условий,  

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот период 

есть период подготовки к следующему периоду; 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития;  

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);  

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей) воспитанников, 

педагогических и иных работников МБДОУ) и воспитанников МБДОУ; 

- уважение личности ребенка; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

- реализация Программы в формах, специфических для детей возрастных 

групп, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской 

деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка;  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

- сотрудничество МБДОУ с семьями воспитанников согласно Положению 

о взаимодействии ДОУ с семьями воспитанников МБДОУ; 

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства;  

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Основой организации образовательного процесса является единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации, которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников. Учитываются также возраст детей и необходимость 

реализации образовательных задач в определённых видах деятельности. Для 

детей старшего дошкольного возраста это: 

 игровая деятельность (сюжетно – ролевая игра, как ведущий вид 

деятельности детей дошкольного возраста, а также игра с правилами и 

другие виды игр); 
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 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

 познавательно – исследовательская (исследования объектов 

окружающего мира и экспериментирования с ними; восприятие 

художественной литературы и фольклора); 

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице); 

 конструирование из конструктора; 

 изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально – ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах); 

 двигательная активность ребёнка (овладение основными движениями).  

1.1.4. Значимые характеристики для разработки Программы, в том 

числе возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, 

кадровые условия. 

Воспитатели группы среднего возраста общеразвивающей 

направленности «Ромашка» (4-5 лет): 

Ф.И.О. Червякова Юлия Ивановна, образование: средне – специальное, 

Квалификационная категория: соответствие занимаемой должности. 

Ф.И.О. Федюк Ольга Николаевна,образование: высшее. 

Квалификационная категория: соответствие занимаемой должности. 

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

сведения о детях группы «Ромашка»на 2021-2022 год. 

Группа/ 

возраст 

Кол-

водетей 

Пол Группаздоровьядетей 

Ж М первая вторая третья другие 

«Ромашка» 

(группа 

среднего 

возраста/ 

4-5 лет) 

32 14 18 29 3   

Возрастныехарактеристикиособенностейразвитиядетей4-5лет. 

Средний дошкольный возраст (4-5 лет). Дети 4-5 лет все еще не 

осознают социальные нормы и правила повеления, однако у них уже 

начинают складываться обобщенные представления о том, «как надо (не 

надо) себя вести». 

Для этого возраста характерно появление групповых традиций: кто где 

сидит, последовательность игр, как поздравляют друг друга с днем рождения, 

элементы группового жаргона и т. п.  

4-5-летние дети имеют дифференцированное представление о 

собственной гендерной принадлежности, аргументируют ее по ряду 
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признаков («Я – мальчик, я ношу брючки, у меня короткая прическа», «Я – 

девочка, у меня косички, я ношу платьице»).  

Речь становится более связной и последовательной. Дети могут 

пересказать литературное произведение, рассказать по картинке, описать 

характерные особенности той или иной игрушки, передавать своими словами 

впечатления из личного опыта и вообще самостоятельно рассказывать. 

Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в 

данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, 

сыграть на детском музыкальном инструменте, воспроизвести простой 

ритмический рисунок.).  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 

эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения 

музыкального и изобразительного искусства, в которых с помощью образных 

средств переданы различные эмоциональные состояния людей, животных. 

Возрастные особенности детей среднего возраста (4-5 лет) более 

подробно изложены авторами УМК к программе «Детство» страницы 16-19. 

(Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / 

Под ред. Т.П.Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. - СПб.:ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И.Герцена, 2014 - 

321 с.) 

Социальнаяхарактеристикасемейвоспитанников средней 

группы «Ромашка» 

Общееколичествосемей 32 

Критерии, оценки Кол-восемей/% 

Возраст до20лет  

20-30лет 13семей 

30-40лет 39семьи 

более 40лет 7семьи 

Образовательныйурове

нь: 

Высшееобразование 24родителей 

Среднееспециальноеобразование 32родителя 

неимеют 3родителей 

Жилищныеуслов

ия 

хорошие 19семей 

удовлетворительные 11семей 

плохие  

Материальноеполож

ение 

хорошее 20семей 

удовлетворительное 10семей 

плохое  

Социальныйстатус интеллигенция  

рабочие 33родителя 

бизнесмены,предприниматели 2родителей 

неработающие 22родителей 

Составсемьи Полная 28семей 

Неполная 2семьи 

Многодетная 8семей 
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Мать-одиночка   2 семьи 

Одинокийотец  

Опекаемыедети  

Ребенок-инвалид  

Одинизродителейинвалид  

 

1.1.5. Планируемые результаты освоения детьми Программы образования 

в обязательной части. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 

необходимость определения результатов освоения образовательной 

программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного 

образования, представленные в ФГОС ДОУ, следует рассматривать, как 

социально - нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентиры для педагогов и родителей, 

обозначающие направленность воспитательной деятельности взрослых. 

Планируемые результаты освоения Рабочей программы представлены в 

виде целевых ориентиров образования в среднем возрасте, и они подробно 

описаны авторами УМК к программе «Детство» страницы 38-46. 

(Детство:Примерная образовательная программа дошкольного образования / 

Под ред. Т.П.Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. - СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», Издательство РГПУ им. А.И.Герцена, 2014 - 

321 с.) 

Реализация Рабочей программы предполагает мониторинг развития 

детей средней группы общеразвивающей направленности. 

Воспитатель проводит его совместно со специалистами два раза в год.   

Первые две недели сентябрь оценивается соответствие развития ребенка 

возрастным нормам, проводится в форме наблюдений за свободной 

деятельностью детей и в специально созданных педагогам ситуациях, 

результаты наблюдений отражаются в таблице «Возрастные особенности 

детей 4-5лет». В выводах указываем, соответствует развитие ребенка 

возрасту, превышение или отставание от нормы. Отмечаем, в каких областях 

идет отставание, распределяем детей на подгруппы для оптимизации работы 

и осуществления дифференцированного подхода, выделяем детей, 

нуждающихся в индивидуализации образовательного процесса.  

Последние две недели мая оценивается уровень усвоения ребенком 

программного материала по всем образовательным областям, проводится в 

форме наблюдений за свободной деятельностью детей и в специально 

созданных педагогам ситуациях, результаты наблюдений отражаются в 

таблице «Мониторинг усвоения программы детьми 4-5 лет». В выводах 

указываем, какой уровень освоения Программы у ребенка, в каких 

образовательных областях появилась положительная динамика или наоборот 
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нет изменений, выясняем причины отставания и планируем работу на 

следующий учебный год. 

По результатам мониторинга предыдущего учебного года и был 

разработан план с детьми для дальнейшего улучшения усвоения Программы.  
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2. Содержательный раздел 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности, охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (образовательные области): 

1)социально-коммуникативное развитие;  

2)познавательное развитие; 

3)речевое развитие; 

4)художественно-эстетическое развитие;  

5)физическое развитие. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в 5 

образовательных областях: 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

 «Познавательное развитие» 

 «Речевое развитие» 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 «Физическое развитие» 

В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей. 

2. 1. 1 Дошкольник входит в мир социальных отношений 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных 

состояний, их проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, 

грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие), связь эмоций и поступков людей 

по отношению друг к другу. Освоение способов проявления сочувствия, 

отзывчивости на эмоциональное состояние детей и взрослых. Отражение 

эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения и сотрудничество. 

Представления о правилах согласованных действий и 

взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную 

деятельность со сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной 

деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести диалог, 

использовать приемы справедливого   распределения   ролей   и материалов 

(считалки, жребий), проявлять внимание к действиям партнеров, пояснять 

для других свои намерения и действия. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Освоение правил и форм проявления вежливости, уважения к старшим: 

здороваться, прощаться, обращаться к взрослым на «вы», к воспитателю по 
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имени-отчеству, благодарить. Освоение правил и форм вежливого и 

доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по 

именам, избегать грубого тона,   быть приветливым, дружелюбным, уважать 

игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть 

неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе. 

Семья.Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный 

отдых, приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, 

новоселье, выезд на дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных 

на членов семьи. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. 

Обогащение представлений детей о содержании и структуре процессов 

хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольной организации: 

сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и порядка в 

групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи; о труде взрослых в 

ближайшем окружении (профессии: продавец, шофер, врач и др.). 

Формирование представлений о структуре трудового процесса, 

взаимосвязи его компонентов на примере конкретных процессов труда (цель 

труда определяет, какие предметы, материалы и инструменты нужны для 

выполнения трудовых действий и получения результата, соответствующего 

его назначению). Понимание направленности трудовых процессов на 

результат (например: повар заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). 

Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой 

деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, 

которые широко используются дома и в детском саду: пылесос,   овощерезка,   

мясорубка, стиральная машина и пр. 

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о 

процессах самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие 

самостоятельности в выполнении процессов   самообслуживания и 

отдельных процессов хозяйственно-бытового труда. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Содержание образовательной деятельности 

Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, 

ситуаций с возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении 

с незнакомыми людьми; с правилами поведения: как позвать взрослого на 

помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации (нельзя близко 

подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, 

зажигать спички и пр.). 

Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, 

стеклянные,  колющие, режущие предметы). 

Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, не кидаться 

песком, соблюдать осторожность в подвижных играх. 

Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах 

перехода улицы только на зеленый сигнал. 
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2. 1. 2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной деятельности  

Развитие сенсорной культуры 

1.Различение и называние цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2—3 оттенка 

цвета (светло-зеленый, темно-синий). 

2.Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей. 

3.Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина 

красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый). 

4.Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2—3-м признакам, 

освоение группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, 

фактуре поверхности). Описание предмета по 3—4-м основным свойствам. 

5.Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

1.Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, 

видеть особенности внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду 

и обувь в зависимости от сезона. 

2.Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, 

развитие умений узнавать и называть людей отдельных профессий, 

профессиональные действия людей, некоторые инструменты, необходимые в 

профессии. 

3.Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение 

представлений о некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, 

любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях друг с другом. 

4.Освоение представлений о себе — своих полного имени, фамилии, 

возраста, пола, любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, 

знаний, возможностей, желаний. Освоение умений отражать их в речи. 

Проявление интереса к особенностям своего организма, заботы о нем. 

Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве 

1 Родной город: освоение представлений о названии родного города 

(села),некоторых городских объектах, видах транспорта. 

Овладение отдельными правилами поведения на улице, в транспорте. 

Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мой город». 

Освоение начальных представлений о родной стране: название, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной 

стране. 

Ребенок открывает мир природы 

Знакомство с новыми представителями животных и растений. 

Выделение разнообразия явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман 

и т. д.), растений и животных. Распознавание свойств и качеств природных 

материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.). Сравнение 

хорошо знакомых объектов природы и материалов, выделение признаков 

отличия и единичных признаков сходства. 
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Определение назначения основных органов и частей растений, 

животных, человека (корень у растения всасывает воду из земли и служит 

опорой растению и т. д.) в наблюдении и экспериментировании. 

Различение и называние признаков живого у растений, животных и 

человека (двигаются, питаются, дышат, растут). 

Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах 

обитания, установление связей приспособления отдельных хорошо знакомых 

детям растений и животных к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с 

помощью плавников, дышат жабрами т. д.). 

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к 

изменяющимся условиям среды осенью, зимой, весной и летом. 

Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо 

знакомых растений и животных в процессе роста и развития, некоторые 

яркие стадии и их последовательность. 

Различение домашних и диких животных по существенному признаку 

(дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек 

и т. д.). Распределение животных и растений по местам их произрастания и 

обитания(обитатели леса, луга, водоема, клумбы и т. д.). 

Составление описательных рассказов о хорошо   знакомых объектах 

природы. Отражение в речи результатов наблюдений, сравнения. 

Использование слов, обозначающих меру свойств (светлее, темнее, холоднее 

и т. д.), установленные связи, усвоенные обобщения, красоту природы. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Использование эталонов с целью определения свойств предметов 

(форма, длина, ширина, высота, толщина). 

Сравнение объектов по пространственному расположению (слева 

(справа), впереди (сзади от...)), определение местонахождения объекта в ряду 

(второй, третий). 

Определение последовательности событий во времени (что сначала, 

что потом) по картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться 

схематическим изображением действий, свойств, придумывать новые знаки-

символы; понимание замещения конкретных признаков моделями. 

Освоение практического деления целого на части, соизмерения 

величин с помощью предметов-заместителей. 

Понимание и использование числа как показателя количества, итога 

счета, освоение способов восприятия различных совокупностей (звуков, 

событий, предметов), сравнения их по количеству, деления на подгруппы, 

воспроизведения групп предметов по количеству и числу, счета и называния 

чисел по порядку до 5—6. 

2. 1. 3. Образовательная область «Речевое развитие»  

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений:   вступать   в   речевое   общение   с окружающими, 

задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, 



15 
 

рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать 

на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием (выразить 

сочувствие, предложить помощь, уговорить). 

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не 

перебивая собеседников. 

Использование средств интонационной речевой выразительности(сила 

голоса, интонация, ритм и темп речи). 

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, 

при разрешении конфликтов. 

Освоение и использование вариативных форм приветствия 

(здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания 

(до свидания, до встречи, до завтра); обращения к взрослым и сверстникам с 

просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), благодарности (спасибо; 

большое спасибо), обиды, жалобы.Обращение к сверстнику по имени, к 

взрослому — по имени и отчеству. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

Использование в речи полных, распространенных простых с 

однородными членами и сложноподчиненных предложений для передачи 

временных, пространственных, причинно-следственных связей; 

использование суффиксов и приставок при словообразовании; правильное 

использование системы окончаний существительных, прилагательных, 

глаголов для оформления речевого высказывания; использование детьми 

вопросов поискового характера (почему? Зачем? Для чего?); составление 

описательных из 5—6 предложений о предметах и повествовательных 

рассказов из личного опыта; использование элементарных форм 

объяснительной речи. 

Развитие речевого творчества. 

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; 

составление описательных загадок об игрушках, объектах природы. 

Обогащение активного словаря. 

Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, 

из которых они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых 

существ и сред их обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых 

процессов (кормление животных, выращивание овощей, стирка белья, 

сервировка стола и др.);слов, обозначающих части предметов, объектов и 

явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые 

качества, явлений (холодно, мокро, солнечно), слов обобщающих некоторые 

видовые обобщения (игрушки, посуда, животные) а также лежащие в основе 

этих обобщений существенные признаки (живые организмы — растут, 

размножаются, развиваются; посуда— это то, что необходимо людям для 

еды); слов извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. 
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Освоение произношения свистящих и шипящих звуков; четкое 

воспроизведениефонетического и морфологического рисунка слова; освоение 

умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней   силы, 

выразительно   читать   стихи,   регулируя интонацию,   тембр,   силу голоса и 

ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Формированиезвуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; 

представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и 

короткими; сравнение слов по протяженности; освоениеначальных умений 

звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно 

подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук (сначала на   

основе   наглядности, затем — по представлению). 

2. 1. 4. Образовательная область «Художественно-эстетическое 

развитие» 

Содержание образовательной деятельности 

Проявление интереса к предметам народных промыслов,иллюстрациям 

в детских книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным 

постройкам, описанию архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам. 

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: 

последовательно рассматривать предметы и произведения, узнавать 

изображенные предметы и явления; видеть их выразительность, соотносить с 

личным опытом; выделять их сенсорные признаки, зрительно и тактильно 

обследовать игрушки, привлекательные предметы, мелкую скульптуру. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства. 

Декоративно-прикладное искусство: знакомство   с   близкими опыту 

детей видами русских народных промыслов; их назначение, образность, 

материалы для изготовления. Особенности декоративных образов: 

выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие некоторых узоров и 

орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, 

традиционные образы. Декоративно-оформительское искусство как 

искусство   красивого   оформления   пространства (комнаты, группы, 

выставок, поздравительных открыток, атрибутов для игр). 

Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации 

текста; украшение книги. Ценность   книг   и необходимость бережного 

отношения к   ним.   Средства выразительности.    Художники-иллюстраторы    

на     конкретных примерах, близких детскому опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. 

Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др. 

Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные 

по художественному образу и настроению произведения. Средства 

выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многообразие

 цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях 

окружающего мира. 
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Скульптура: способы создания скульптуры: пластика, высекание. 

Особенности ее   содержания   —   отображение   животных (анималистика), 

портреты человека и бытовые сценки; средства выразительности: 

объемность, статика и движение, материал. Восприятие скульптуры разного 

вида: малая пластика, декоративная. 

Архитектура: представления о том, что окружающие детей 

сооружения — дома — архитектурные сооружения. Сходство и различие 

домов по используемым материалам,   внешним конструктивным решениям. 

Развитие умений различать между собой скульптурные, живописные и 

графические изображения, предметы разных народных промыслов. 

Понимание образа (что изображено) и доступных средств выразительности, с 

помощью которых художник   создает выразительный образ. 

Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные 

декоративно-оформительские решения: украшение группы, одежду, 

атрибуты игр, замечать новые красивые предметы в группе. 

Проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых книг и 

иллюстраций, предметов народных промыслов, инициировать пояснение 

детьми выбора; проявление детьми бережного отношения к книгам, 

игрушкам, предметам народных промыслов, начальный опыт 

коллекционирования. 

Первое посещение музея. Представления о музее, произведениях 

искусства в музее, правилах поведения (на примере музея игрушек). Интерес 

детей к посещению музея.Развитие продуктивной деятельности и детского 

творчества. 

Содержание образовательной деятельности 

Интерес к изобразительной  деятельности, 

изобразительнымматериалам и инструментам, стремление

 заниматьсяизобразительной деятельностью по собственномужеланию. 

Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный 

педагогом или поставленной самостоятельно. 

Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки 

предметов и явлений природы, человека; сенсорных, эстетический свойств 

(разнообразие форм, размеров, пропорций); устанавливать ассоциативные 

связи между свойствами предметов, деталями конструктора и образами. 

Развитие    умений   создавать   изображение   отдельных   предметов и 

простые сюжеты в разных видах деятельности; в рисунке, лепке изображать 

типичные и некоторые индивидуальные признаки, в конструировании 

передавать пространственно-структурные особенности постройки. Освоение 

детьми обобщенных   способов изображения (дугой, на основе овала и т. п.). 

Изобразительно-выразительные умения 

Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, 

выделять планы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, 

размером, расположением на листе; создавать отчетливо основные формы, 

составлять изображение из нескольких частей, передавать в работах позы, 
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движение, жесты персонажей, некоторые детали, соотносить предметы по 

величине. 

Развитие умений в сюжетном изображении передавать 

пространственные отношения, при рисовании по мотивам сказок передавать 

признаки сказочности цветовым решением, атрибутами; в декоративном 

изображении нарядно украшать предметную и геометрическую основу с 

помощью ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке — 

посредством налепов, узора стекой; соотносить цвет и элементы декора   с 

фоном. Умениясоздавать несложную         композицию из изготовленных 

предметов. 

Умения подбирать цвет, соответствующийизображаемому предмету; 

использовать разнообразные цвета; применять цвет как средство 

выразительности, характера образа. Составлять новый цветовой тон на 

палитре, накладывать одну краску на другую. 

Технические умения 

В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога 

изобразительные материалы и инструменты, способы изображения в 

соответствии с создаваемым образом. Использование правильных 

формообразующих движений для создания изображения. Умения уверенно 

проводить линии, полосы, кольца, дуги; правильно удерживать инструменты; 

сохранение правильной позы при рисовании. Штриховать; работать 

щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). 

Аккуратно пользоваться материалами. 

В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и 

обрывной аппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения 

разных предметов. Умения правильно использовать ножницы, аккуратно 

вырезать и наклеивать детали; умения использовать неизобразительные 

материалы для создания выразительного образа. 

В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, 

снега, песка. Знакомство с конструктивным и комбинированным способом 

создания   изображения.   Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание   

из   целого   куска, прищипывание и т. п. 

В конструировании из готовых геометрических фигур: умения 

анализировать объект, выделять основные части и детали, составляющие 

сооружение.   Создание вариантов знакомых сооружений из готовых 

геометрических форм и тематического конструктора, деталей разного 

размера. Умения выполнять простые постройки. Освоение способов 

замещения форм, придания им устойчивости, прочности, использования 

перекрытий. Конструирование из бумаги: освоение обобщенных способов 

складывания различных поделок; приклеивание к основной форме деталей.  

Конструирование из природного материала: умения видеть образ в 

природном материале, составлять образ из частей, использовать для 

закрепления частей клей, пластилин. Составление простых коллажей из 

готовых элементов; изготовление несложных сувениров в технике коллажа. 
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Использование инструментов (цветные карандаши основных цветов, 

бумага разного цвета, фактуры, картон, пластические материалы, гуашь, 

цветные мелки, фломастеры, клей). 

Интеграция видов деятельности. 

Использование несложных схем сложения   для   выполнения работы в 

лепке, аппликации, конструировании; частичное преобразование постройки, 

работы в соответствии с условием. 

Проявление индивидуальных предпочтений    в выборе 

изобразительных материалов, сочетании техник, создаваемых образах. 

Поощрение детей эстетически воспринимать созданную работу. 

Обыгрывание   изображений.   Опыт   участия   в   совместном   со взрослым 

и детьми изобразительном творчестве, сотрудничество с другими детьми в 

процессе выполнения коллективных работ.  

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей 

Получение удовольствия от общения с книгой, стремление к повторной 

встрече с ней. 

Восприятие литературного текста 

Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное 

произведение, сочувствовать  и сопереживать героям произведения, 

представлять в воображении героев, особенности и внешнего вида, 

некоторые черты  характера, вычленять поступки героев и  давать им 

элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью 

педагога понимать общее настроение произведения. Представление  о 

значении использования в художественном тексте некоторых средств 

языковой и интонационной выразительности рассказчика для выражения 

отношения к героям и событиям. 

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать 

знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и 

без них другим детям и взрослым, игрушкам. Освоение разных способов 

выражения своего отношения к литературному произведению, его героям: в 

рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при пересказывании и чтении наизусть 

текста; в разных видах театрализованной деятельности. 

Музыка 

Содержание образовательной деятельности 

Распознавание  настроения музыки  на примере уже знакомых 

метроритмических рисунков. Понимание того,  что чувства людей от 

радости до печали отражаются во множестве произведений искусства, в том

 числе  и в музыке. Анализ музыкальной формы двух- и трехчастных

 произведений. Понимание  того,  что музыка может выражать характер и 

настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Различение музыки, 

изображающей что-либо (какое-то движение в жизни, в природе: скачущую 

лошадь, мчащийся поезд, светлое утро, восход солнца, морской прибой). 
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Дифференцирование: выражает музыка внутренний мир человека, а 

изображает внешнее движение. Пользование звуковыми сенсорными 

предэталонами. 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержаниеобразовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые   упражнения.   Построение    в    колонну   по   одному по 

росту. Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении,   со 

сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по 

зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте 

направо, налево и кругом на месте.  

Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные 

общеразвивающие упражнения с   четким   сохранением   разных исходных 

положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение 

упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и 

поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны 

вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты. 

Основные движения. Представления о зависимости хорошего 

результата в упражнении от правильного выполнения главныхэлементов 

техники: в беге — активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — 

энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании — исходного 

положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на 

гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения. 

Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, 

умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким 

приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и 

парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера,«змейкой» между 

предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким 

подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на 

коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 

мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5×3=15), 

ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, 

отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные 

положения при метании. Ползание, лазание. Ползание разными способами; 

пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с 

опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по 

гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, 

перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не 

пропуская реек. Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со 

сменой ног; ноги вместе— ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; 

прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, 

влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через 

предметы высотой 5— 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места 

(вспрыгивание на высоту 15—20 см). 
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Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: 

стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; 

функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и 

игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты 

реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. 

Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, 

повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, 

правила надевания и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в 

воду с головой, попеременные движения ног, игры в воде. Скольжение по 

ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание на санках 

(подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; 

катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде: 

по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами.Ритмические движения: 

танцевальные позиции (исходные положения); элементы народных танцев; 

разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по 

музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и 

темпом музыки. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение 

его элементарными нормами и правилами 

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, 

важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, 

приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а 

также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены 

(умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), 

содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, 

элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. 

Основные алгоритмы выполнения культурно- гигиенических процедур. 

Средняя группа 

Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу 

детского сада. Внимательный воспитатель замечает в их поведении и 

деятельности ряд новых черт,  проявляющихся в физическом, 

интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. Возросли 

физические возможности детей: движения   их  стали значительно

 более  уверенными и разнообразными. Дошкольники  испытывают

 острую   потребность в движении. В случае ограничения активной 

двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся 

непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно 

наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей 

разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями,  танцевальными 

движениями под музыку,хороводными играми. 

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только 

средством физического развития, но и способом психологической разгрузки 

детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая 

возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая 

слабость тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на 
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более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и 

успокоиться. 

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. 

Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется обществом кукол, то в 4—5 

лет он нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети 

общаются по поводу игрушек, совместных   игр,   общих   дел.   Их   речевые   

контакты    становятся более результативными и действенными. Воспитатель 

использует это стремление для налаживания дружеских связей между 

детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих 

интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель 

помогает детям понять, как можно договориться, подобрать нужные 

игрушки, создать игровую обстановку. 

Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем 

или иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти 

себе в группе друзей, то есть не реализуют свою возрастную потребность в 

общении. Это может привести в дальнейшем к личностным деформациям. В 

каждом подобном случае воспитатель анализирует причины и находит пути 

налаживания контактов ребенка со сверстниками. 

Ребенок пятого года жизни отличаетсяНовые черты появляются в 

общении детей 4—5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно 

сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, 

трудовые поручения, уход за животными, растениями), но наряду с этим все 

более активно стремятся к познавательному, интеллектуальному общению. 

На уровне познавательного общения дети испытывают острую потребность в 

уважительном отношении со стороны взрослого. Серьезную ошибку 

совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не замечает их 

или отвечает с раздражением, торопливо, без охоты.  Замечено, что дети, 

не получающие от воспитателя ответов на волнующие  их вопросы, 

начинают проявлять черты замкнутости, негативизма, непослушания по 

отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность 

общения со взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении 

ребенка высокой активностью. Это создает новые возможности для 

развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию 

самостоятельности в познании способствует освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действий, приемов простейшего анализа, 

сравнения, умения наблюдать.   Ребенок   способен анализировать объекты 

одновременно по 2—3-м признакам: цвету и форме, цвету, форме и 

материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, 

запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. Воспитатель 

специальнонасыщает жизнь детей проблемными практическими 

ипознавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, 

годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по 

ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.). 
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Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель 

широко использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не 

делать за ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при 

этом воспитатель исходит из реального уровня умений, которые могут 

значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей 

будет достаточно   простого напоминания о нужном действии, совета, то для 

других необходим показ или совместное действие с ребенком. В этом 

проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель становится 

свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, 

характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и 

деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, взрослеют быстрее и 

начинают отчетливо проявлять черты более старшей возрастной ступени. 

У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает 

оставаться основной формой организации их жизни. Как и в младшей группе, 

воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего образа 

жизни детей. В течение дня дети могут  участвовать в разнообразных 

играх — сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-

театрализованных, хороводных, музыкальных,познавательных. Часть  из 

них организуется и целенаправленно используется воспитателем как 

средство решения определенных задач. Например, игры с готовым 

содержанием и правилами используются для развития внимания, памяти, 

речи, умения сравнивать, действовать по элементарному алгоритму. 

Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво 

передает их детям прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В 

обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше 

договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета принять в 

игру всех желающих. 

Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя 

новые роли, вступает с детьми в разные ролевые диалоги. Используя свою 

игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к изменению игровой 

обстановки (поставить дополнительный телефон для переговоров, 

отгородить место для еще одного кабинета врача, наметить новый маршрут 

путешествия). Примечательной особенностью детей является 

фантазирование, нередко они путают вымысел иреальность. Яркость 

фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и используется 

воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания   в   

игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу 

детского сада. Внимательный воспитатель замечает в их поведении и 

деятельности ряд новых черт, проявляющихся  в 
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физическом,интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно 

более уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую 

потребность в движении. В случае ограничения активной двигательной 

деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 

капризными. Поэтому  в средней группе особенно важно наладить 

разумный двигательный режим,наполнить жизнь  детей разнообразными 

подвижными  играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями 

под музыку, хороводными играми. 

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только 

средством физического развития, но и способом психологической разгрузки 

детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно высокая 

возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая 

слабость тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на 

более спокойное занятие. Это поможет ребенку восстановить силы и 

успокоиться. 

У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. 

Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется обществом кукол, то в 4—5 

лет он нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети 

общаются по поводу игрушек, совместных   игр,   общих   дел.   Их   речевые   

контакты    становятся более результативными и действенными. Воспитатель 

использует это стремление для налаживания дружеских связей между 

детьми. Он объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих 

интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх воспитатель 

помогает детям понять, как можно договориться, подобрать нужные 

игрушки, создать игровую обстановку. 

Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем 

или иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти 

себе в группе друзей, то есть не реализуют свою возрастную потребность в 

общении. Это может привести в дальнейшем к личностным деформациям. В 

каждом подобном случае воспитатель анализирует причины и находит пути 

налаживания контактов ребенка со сверстниками. 

Новые черты появляются в общении детей 4—5 лет с воспитателем. 

Дошкольники охотно сотрудничают со взрослыми в практических делах 

(совместные игры, трудовые поручения, уход за животными, растениями), но 

наряду с этим все более активно стремятся к познавательному, 

интеллектуальному общению. На уровне познавательного общения дети 

испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны 

взрослого. Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от 

вопросов ребенка, не замечает их или отвечает с раздражением, торопливо, 

без охоты. Замечено, что дети, не получающие от воспитателя ответов на 

волнующие их вопросы, начинают проявлять черты замкнутости, 

негативизма, непослушания   по   отношению кстаршим. 

Иными словами, нереализованная потребность общения со взрослым 

приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка. 
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Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это 

создает новые возможности для развития самостоятельности во всех 

сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании способствует 

освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, 

приемов   простейшего   анализа,   сравнения,   умения    наблюдать. Ребенок 

способен анализировать объекты одновременно по 2—3-м признакам: цвету 

и форме, цвету, форме и материалу и т. п. Он может сравнивать предметы по 

цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и 

сходство.  

Воспитатель специальнонасыщает жизнь детей проблемными, 

практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, 

влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки 

такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и 

пр.). 

Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель 

широко использует приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не 

делать за ребенка то, что он в состоянии сделать самостоятельно. Но при 

этом воспитатель исходит из реального уровня умений, которые могут 

значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей 

будет достаточно простогонапоминания о нужном действии, совета, то для 

других необходим показ или совместное действие с ребенком. В этом 

проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель становится свидетелем 

разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, 

характерные для младшего возраста, перестройка их поведения и 

деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, взрослеют быстрее и 

начинают отчетливо проявлять черты более старшей возрастной ступени. 

У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает 

оставаться основной формой организации их жизни. Как и в младшей группе, 

воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего образа жизни 

детей. Некоторые игры организуетсяцеленаправленно и используется 

воспитателем как средство решения определенных задач.  

Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво 

передает их детям прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В 

обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше 

договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета принять в 

игру всех желающих.Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый 

раз берет на себя новые роли, вступает с детьми в разные ролевые диалоги. 

Используя свою игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к 

изменению игровой обстановки (поставить дополнительный телефон для 

переговоров, отгородить место для еще одного кабинета врача, наметить 

новый маршрут путешествия). Примечательной особенностью детей является   

фантазирование,   нередко   они   путают   вымысел   и реальность. Яркость 

фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и используется 
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воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания   в   

игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. 

Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации 

деятельности детей. Все виды образовательных ситуаций либо проходят в 

форме игры, либо составлены из игровых приемов и действий.В силу 

особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника 

предпочтение отдается наглядным,игровым и практическим методам, слова 

педагога сопровождаются разнообразнымиформами наглядности и 

практической деятельностью детей. 

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к 

правилам поведения, о чем свидетельствуют многочисленные жалобы-

заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то неправильно 

или не выполняет какое-то требование. Главное для воспитателя — 

предвидеть поступки детей и заблаговременно ориентировать их на 

правильное поведение. Поэтому среди воспитательных приемов большое 

место принадлежит личному примеру педагога, а также проективным 

оценкам — оценкам за предполагаемые будущие правильные действия 

ребенка. К примеру, заметив попытку мальчика наехать своим автомобилем 

на домик, построенный девочками, воспитатель говорит: «Какой у нас Саша 

хороший шофер, он внимательно смотрит на дорогу и никогда ни на кого не 

наедет. Он хорошо управляет машиной». Мальчик, гордый оценкой 

воспитателя, с удовольствием проезжает, не задев домика. 

Ранимость ребенка 4—5 лет — это не проявление его 

индивидуальности, а особенность возраста. Воспитателю необходимо быть 

очень внимательным к своим словам, к интонации речи при контактах с 

ребенком и оценке его действий, в первую очередь подчеркивать успехи, 

достижения и нацеливать на положительные действия. 

Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их 

внимание на красоту природы, звучание музыки, разнообразие 

изобразительных средств. Дети уверенно держат в руках карандаш, рисуют 

людей, животных, окружающие предметы, с удовольствием лепят, 

конструируют, занимаются аппликацией. 

Взаимодействуяс дошкольниками, воспитательиспользует несколько 

педагогических позиций: 

-партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе»,«Давайте 

найдем общее решение», «Мне тоже интересно узнать об этом»); 

-передачи опыта («Люди обычно это делают так»); 

-обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не 

получается», «Я забыла, как это можно сделать», «Кто может мне помочь в 

этом?»). 

Такое взаимодействие с педагогом помогает детям быстрее становиться 

самостоятельными и чувствовать себя компетентными. 

Во   второй   половине   дня   периодически   проводится    слушание 

любимых музыкальных произведений по заявкам детей. На это время 
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планируются также вечера досуга, занятия в кружках по 

интересам,свободные игры по выбору детей 

С целью создания оптимальных условий для всестороннего развития 

дошкольников через грамотное построение целостного педагогического 

процесса с учетом национально-культурных, климатических, 

образовательных особенностей в группе педагогами МБДОУ д/с № 26 

реализуются педагогические технологии различной направленности с учетом 

возрастных особенностей детей, учитывая индивидуальные склонности и 

потребности каждого из воспитанников. Такой подход к содержанию 

воспитательно-образовательной работы учреждения обеспечивает широкий 

спектр компетентности детей в различных сферах познания. 

Реализация Программы основывается на трех составляющих: 

 Организованная образовательная деятельность. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов. 

 Свободная нерегламентированная деятельность воспитанников. 

Распределения организованной образовательной деятельности 

 в течение года (с 01.09.2021г. по 31.05.2022г.) 

для группы общеразвивающей направленности 

 

Образовательнаяпрограмма (разделы) 

Возрастнаягруппа 

средняя 

Количествообразовательныхситуаций 

в неделю в год 

Основнаяобразовательнаяпрограмма 

Познавательно-исследовательскаядеятельность 

Познание предметного и социального мира, 

освоение безопасного поведения (чередуется) 

/Исследование объектов живой и неживой 

природы, экспериментирование  

1 36 

Математическое и сенсорное 

развитие 
1 36 

Коммуникативнаядеятельность 

Развитиеречи 1 36 

Двигательнаядеятельность 

Физкультурное 2 72 

Физическаякультуранапрогулке 1 36 

Художественно-эстетическаядеятельность 

Изобразительная деятельность 

(лепка(чередуется) аппликация) 
2 72 

ИзобразительнаядеятельностьРисование 1  36 

Музыкальное 2 72 

Итогоучебнаянагрузка 11 396 

Количествочасов в неделю 3ч.20 мин.  

 

В летний период (с 01.06 по 31.08) организуются виды деятельности 

художественно-эстетического и фикультурно– оздоровительногоцикла. 
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Особенностиобразовательнойдеятельностиразныхвидовикультур

ныхпрактик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же 

время освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 

специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по 

программе «Детство» является ситуационный подход. Основной единицей 

образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть 

такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется 

и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 

задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации 

является появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие 

продукты  могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, 

коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, 

образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт 

определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный 

характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на 

одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые 

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей 

перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. 

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 

том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных 

способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, 

которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения 

специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического 

и морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 
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выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 

личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность 

детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, 

через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт, 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные 

способы организации образовательного процесса с использованием детских 

проектов, игр- оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания 

спектаклей-коллажей и многое другое. 

Организованная образовательная деятельность основана на 

организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как 

она является основой для организации всех других видов детской 

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах — это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и 

игр- драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах 

(в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 
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Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется 

как процесс слушания детьми произведений художественной и 

познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения 

по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и 

как прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование     и     изобразительная     деятельность     детей 

представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность 

неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, 

развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в 

специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий 

физической культурой, требования к проведению которых согласуются 

дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости   дополнительно   развивающие   проблемно-игровые   или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезоквремени,включает: 

— Наблюдения 

вуголкеприроды,задеятельностьювзрослых(сервировкастолакзавтраку); 

— Индивидуальныеигрыиигрыснебольшимиподгруппамидетей(дидактичес

кие,развивающие,сюжетные,музыкальные,подвижныеипр.); 

— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и 

ситуацийобщения,сотрудничества,гуманныхпроявлений,заботыомалышахвде

тскомсаду,проявленийэмоциональнойотзывчивостисовзрослымисверстникам

; 

— трудовыепоручения(сервировкастоловкзавтраку,уходзакомнатными 

растениямиипр.); 

— беседыиразговорысдетьмипоихинтересам; 

— рассматриваниедидактическихкартинок,иллюстраций,просмотрвидеомат

ериаловразнообразногосодержания; 

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами 

разныхобразовательныхобластей; 

— двигательнуюдеятельностьдетей,активностькоторойзависитотсодержани

яорганизованнойобразовательнойдеятельностивпервойполовинедня; 

— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков 

икультуры здоровья. 

Образовательнаядеятельность,осуществляемаявовремяпрогулки, 

включает: 

— подвижныеигрыиупражнения,направленныенаоптимизациюрежима 

двигательной активностии укрепление здоровьядетей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные 

наустановление разнообразных связей и зависимостей в природе, 

воспитаниеотношениякней; 

— экспериментированиесобъектаминеживойприроды; 

— сюжетно-

ролевыеиконструктивныеигры(спеском,соснегом,сприроднымматериалом); 

— элементарнуютрудовуюдеятельностьдетейнаучасткедетскогосада; 

— свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурныепрактики: 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных 

практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра- драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 
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Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать 

в ответ на события, которые происходят в группе, способствовать 

разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 

своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к 

народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у 

сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской — это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение 

детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы 

в творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских 

журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская 

студия) — форма организации художественно-творческой деятельности 

детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 
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какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой 

труд и труд в природе. 

Сеткасовместнойобразовательнойдеятельностивоспитателяидетей,культ

урныхпрактикврежимныхмоментах. 

 

Формыобразовательнойдеятельностив 

режимныхмоментах 

Количество 

формобразовательно

йдеятельностиикульт

урныхпрактик 

внеделю 
Средняягруппа 

Общение 

Ситуации общениявоспитателясдетьмиинакопления 
Положительногосоциально-эмоциональногоопыта ежедневно 

Беседыиразговорысдетьмипоихинтересам ежедневно 

Игроваядеятельность,включаясюжетно-ролевуюигру 

с правиламиидругие виды игр 
Индивидуальныеигрысдетьми (сюжетно-
ролевая,режиссерская,игра-драматизация,строительно-
конструктивныеигры) 

ежедневно 

Совместнаяигравоспитателяидетей(сюжетно-ролевая, 
режиссерская,игра-драматизация,строительно-

конструктивныеигры) 
2разавнеделю 

Детскаястудия(театрализованныеигры) 1раз в2недели 
Досугздоровьяиподвижныхигр 1раз в2недели 

Подвижныеигры ежедневно 

Познавательнаяиисследовательскаядеятельность 

Опыты,эксперименты,наблюдения(втомчисле,экологической
направленности 1раз внеделю 

Экскурсии,целевыепрогулки 1раз внеделю 
Конструированиеиручнойтруд 1раз внеделю 
Наблюдениязаприродой(напрогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-
эстетическоеразвитиедетей 

Музыкально-театральнаягостиная 1раз в2недели 
Творческаямастерская(рисование,лепка,художественныйтруд 
Поинтересам) 1раз внеделю 

ПриобщениекИЗОискусству 1раз внеделю 
Чтениелитературныхпроизведений ежедневно 
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Чтениехудожественнойлитературы 1раз в2 недели 
Самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд 

Самообслуживание ежедневно 
Трудовыепоручения(индивидуальноиподгруппами) ежедневно 
Трудовыепоручения(общийисовместныйтруд) 1раз внеделю 

Сеткасамостоятельнойдеятельностидетейврежимныхмоментах 

Режимныемоменты 
Распределение времени 

втечениедня 
Средняягруппа 

Игры,общение, 

деятельностьпоинтересамвовремяутреннегоприема 
От 10до50мин 

Самостоятельныеигрыв 1-йполовинедня(доНОД) 15мин 
Подготовкакпрогулке,самостоятельнаядеятельностьнап
рогулке 

От 60миндо 
1ч30мин. 

Самостоятельныеигры, 
досуги,общениеидеятельностьпоинтересам во2-
йполовинедня 

30мин 

Подготовкакпрогулке,самостоятельнаядеятель
ностьнапрогулке 

От40мин 

Игрыпередуходомдомой От15миндо50мин 

2.3.Способыинаправленияподдержкидетскойинициативы. 

С учетом содержания Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017г. 

Детскаяинициативапроявляетсявсвободнойсамостоятельнойдеятельнос

ти 

детейповыборуиинтересам.Возможностьиграть,рисовать,конструировать,соч

инятьипр.всоответствииссобственнымиинтересамиявляетсяважнейшимисточ

никомэмоционального благополучия ребенка в детском саду.  

Самостоятельнаядеятельностьдетейпротекаетпреимущественновутренни

йотрезоквременииво второйполовинедня. 

Всевидыдеятельностиребенкавдетскомсадумогутосуществлятьсявформе

самостоятельной инициативнойдеятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, 

режиссерскиеитеатрализованныеигры; 

— развивающиеилогические игры; 

— музыкальныеигрыиимпровизации; 

— речевыеигры,игрысбуквами,звукамии слогами; — самостоятельная 

деятельность вкнижномуголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная 

деятельностьповыборудетей; 

— самостоятельныеопытыиэкспериментыидр. 

Вразвитиидетскойинициативы  и  самостоятельностивоспитателюважно 

соблюдатьрядобщихтребований: 

— развиватьактивныйинтересдетейкокружающемумиру,стремлениек 

получениюновыхзнанийиумений; 

— создаватьразнообразныеусловияиситуации,побуждающиедетейк 

активному применению знаний, умений, способов деятельности 
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вличномопыте; 

— постояннорасширятьобластьзадач,которыедетирешаютсамостоятельно;п

остепенновыдвигатьпереддетьмиболее 

сложные   задачи, 

требующиесообразительности,творчества,поискановыхподходов,поощрятьде

тскуюинициативу; 

— тренироватьволюдетей,поддерживатьжеланиепреодолеватьтрудности,до

водитьначатоеделодоконца; 

— ориентироватьдошкольниковнаполучениехорошегорезультата; 

— своевременнообратитьособоевниманиенадетей,постояннопроявляющихн

ебрежность,торопливость,равнодушиекрезультату,склонныхнезавершать 

работу; 

— дозироватьпомощьдетям.Еслиситуацияподобнатой,вкоторойребенокдейс

твовалраньше,ноегосдерживаетновизнаобстановки,  достаточно    

простонамекнуть,посоветоватьвспомнить,какондействовалваналогичномслуч

ае; 

— поддерживать у детей   чувствогордости и   радости 

отуспешныхсамостоятельныхдействий,подчеркиватьрост 

возможностейидостиженийкаждого ребенка, побуждать к 

проявлениюинициативыитворчества. 

2.4.Особенностивзаимодействияпедагоговссемьямивоспитанников. 

С учетом содержания Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017г. 

Вся работа с родителями отражена в плане и организована по 

следующимнаправлениям: 

 Диагностическаяработапоизучениюсемей(анкетирование,наблюдение,по

сещениянадому,беседы); 

 Использованиеразличныхформиметодовсотрудничествасродителями 

(нетрадиционные формы родительских собраний, досуги 

иразвлечениядляродителей идетей) 

 Выявление и использование в практической деятельности 

позитивногоопытасемейноговоспитания; 

 Организацияпсихолого-

педагогическогопросвещенияпедагоговпоработесемей; 

 Созданиеусловийдляобеспеченияправродителейнаучастиевуправлениио

бразовательнымучреждением,организацияучебно-

воспитательногопроцесса:помощьворганизациидеятельностиобщественныхр

одительскихформирований(Советродителей); 

 Информационно-просветительскаяработа с семьей(уголкидляродителей 

в группе, стендовая информация в холлах, листовки, стен-

газеты,бюллетени,видеоматериалы,консультации,рекомендацииузкихспециал

истов); 

 Активноевключениевработуссемьейпедагога-



36 
 

психологаивсехузкихспециалистов,воспитателей; 

 Расширение сферы дополнительных образовательных услуг 

(платныеуслуги); 

Системуработыпедагоговиродителейобъединяетзаботаоздоровье,развит

ииребенка,созданииатмосферыдоверияиличностногоуспехавсовместной 

деятельности. 

План работы с родителями воспитанников группы «Ромашка»на 

2021-2022учебныйгод 

План проведения родительских собраний  
 

Месяц Тема родительского собрания 

Сентябрь  Организационное: «Путешествие в страну знаний» 

Форма проведения: Педагогическая гостиная 

Январь  Текущее: «Поговорим о нравственности» 

Форма проведения: Круглый стол  

Март Родительское собрание 

 на тему: 

"Развитие речи детей. Создание развивающей среды в семье" 

Игра-путешествие в страну "Играем  - речь развиваем" 

Май  Итоговое: «Как повзрослели и чему научились наши дети за этот год. 

Организация летнего отдыха детей» 

Форма проведения: Дискуссия 

Работа с родительским комитетом: 

ежемесячно, по мере возникновения организационных вопросов. 

Разработка тематических консультаций и дополнительной 

демонстрационной наглядности для родителей: 

регулярная смена информации в родительском уголке в соответствии с 

актуальными темами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мес

яц 

Формы работы, 

содержание 

Цель Ответственный 
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С
е
н

т
я

б
р

ь
 

Совместная подготовка к 

учебному году 

(обновление группового 

инвентаря, участка), 

создание тематических 

уголков в группе 

(физкультурный, 

театрально-

музыкальный, уголок 

конструирования, уголок 

сенсорного развития, 

уголок развития речи, 

уголок природы, уголок 

сюжетно-ролевых игр, 

уголок дидактических 

игр, книжный уголок, 

уголок изодеятельности) 

Нацелить, приобщить родителей 

к активной, совместной работе в 

новом учебном годупо плану и 

правилам группы 

 

Воспитатели, 

родители 
 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Сентябрь» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с 

ребенком, в выборе 

художественных произведений 

для чтения и заучивания, 

рекомендации по организации 

наблюдений за природой во 

время прогулок. 

Воспитатели 

Оформление 

информационного стенда 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей. 

Активация родительского 

внимания к вопросам воспитания, 

жизни ребенка в детском саду.  

Воспитатели 

Фотовернисаж «Вот и 

лето прошло!» 

 

Поделиться воспоминаниями о 

лете, заинтересовать лучшими 

местами отдыха на следующий 

год 

Родители, дети 

Консультация. 

«Особенности 

организации занятий 

детей» 

Информировать родителей 

овозрастных и 

индивидуальных особенностей 

своего ребенка 

Воспитатели 

Беседа с родителями 

«Начинаем учиться 

вместе!» 

Ознакомление родителей с 

планом на год. Привлечение 

родителей к участию во всех 

мероприятиях, обмен мнениями о 

делах группы прошлого года и 

рекомендации родителей на этот 

год 

Воспитатели, 

родители 
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Родительское собрание: 

«Путешествие в страну 

знаний». 

1.1«Режим дня и его 

значение. Создание 

условий дома для 

полноценного отдыха и 

развития детей». 

1.2. Проведение 

анкетирования, с целью 

получения новых 

сведений о родителях. 

Расширение взаимодействия 

между воспитателем  и 

родителями; моделирование 

перспектив  взаимодействия на 

новый учебный год; повышение 

педагогической культуры 

родителей. Познакомить 

родителей с задачами и 

особенностями образовательной 

работы, задачами МБОУ на 

новый учебный год 

Воспитатели, 

родители 

Консультация  

«Портфолио 

дошкольника» 

Предложить родителям новую 

полезную для детей и родителей 

деятельность – изготовление 

дошкольного портфолио. 

Рекомендации по изготовлению, 

оформлению, внесение в 

портфолио  индивидуальных 

материалов из детского сада 

Воспитатели 

Папка-передвижка  «Роль 

семьи и детского сада в 

формировании здоровья 

детей» 

Формировать у родителей 

потребность в здоровом образе 

жизни, помочь овладеть 

теоретическими и практическими 

навыками и знаниями об 

укреплении и сохранении 

здоровья 

Воспитатели 

Участие в конкурсе 

открытки и поздравления  

«Мой любимый 

воспитатель» (ко Дню 

дошкольного работника) 

Создание творческого союза 
воспитателя и семьи, их 

сотрудничества, творческого 

общения; повышение 
эффективности детско–

родительских отношений и 

самооценки вклада родителей в 

воспитание и обучение ребенка. 

Родители, дети 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Открытый диалог 

«Драчуны. Как 

исправить ситуацию» 

Вовлечение родителей в 

педагогическую деятельность. 

Совместный поиск путей 

решения проблем воспитания. 

Воспитатель, 

родители, у детей 

которых есть 
данные проблемы 

Индивидуальные беседы 

с родителями  

Повернуть родителей лицом к 

ребёнку, защитить детей от 

неоправданных наказаний, 

грубостей, несправедливости, 

ориентировать родителей на учёт 

индивидуальности своего 

ребёнка 

Воспитатели, 

родители 

Беседы с родителями на 

тему: «Что вы знаете о 

своём ребёнке?» 

Привлечение внимания 

родителей к проблемам в 

воспитании ребёнка 

Воспитатели, 
родители 
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Консультация для 

родителей: «Методы 

нетрадиционного 

рисования» 

Ознакомление родителей с 

нетрадиционными техниками в 

рисовании, развивать желание 

познакомиться с деятельностью в 

детском саду. Воспитывать 

интерес и сплочённость 

Воспитатели 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Октябрь» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с 

ребенком, в выборе 

художественных произведений 

для чтения и заучивания, 

рекомендации по организации 

наблюдений за природой во 

время прогулок. 

Воспитатели 

Консультация «Развитие 

представлений о цвете, 

форме и величине 

посредством 

развивающих игр» 

Дать углубленные знания о 

математических развивающих 

играх для родителей 

Воспитатели, 
родители, дети 

Выставка рисунков и 

декоративно-

прикладного 

творчества «Краски 

осени» 

Повышение у дошкольников, 

педагогов, родителей интереса к 

изобразительному 

искусству, декоративно-

прикладному творчеству. 

Воспитатели, 

родители, дети 

Осенний утренник Демонстрация творческих 

способностей детей, 

формирование творческих 

навыков и умений. Развитие 

взаимодействия родителей и 

работников МБОУ  

Воспитатели, 
муз.руководитель, 

дети 

Н
о

я
б

р
ь

 

 

Н
о

я
б

р
ь

 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Ноябрь» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с 

ребенком, в выборе 

художественных произведений 

для чтения и заучивания, 

рекомендации по организации 

наблюдений за природой во 

время прогулок. 

Воспитатели 

Индивидуальные беседы 

с родителями на тему: 

«Как правильно одеть 

ребёнка на прогулку» 

«Что должно быть в шкафу?» Воспитатели 

Наблюдение за игровой 

деятельностью детей в 

детском саду. 

Расширение педагогических 

знаний и представлений 

родителей о роли игры в 

развитии ребёнка. 

Воспитатели, 

родители 

Консультация для 

родителей «Леворукий 

ребенок» 

Привлечение внимания 

родителей к проблемам ребёнка. 

Воспитатели, 

родители 
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Развлечение «День 

матери» 

Вовлечение родителей в 

педагогическую деятельность. 

Воспитатели, 

родители, 
муз.руководитель,  

дети 

Оформление наглядно – 

текстовой информации: 

«Если хочешь быть 

здоровым – закаляйся!» 

Ознакомление родителей с 

приемами профилактики 

простудных заболеваний в 

осенне–зимний период 

Медсестра, 

воспитатели 
родители 

 

Д
ек

а
б

р
ь

 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Декабрь» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с 

ребенком, в выборе 

художественных произведений 

для чтения и заучивания, 

рекомендации по организации 

наблюдений за природой во 

время прогулок. 

Воспитатели 

Консультация «Роль 

книги в речевом развитии 

детей» 

Формирование у детей богатого 

словарного запаса, развитие 

воображения и памяти, помочь 

узнать что-то новое.  

Воспитатели 

Консультации « Береги 

себя» (охрана 

безопасности жизни – о 

чем можно побеседовать 

с ребенком) 

Ознакомление родителей 

воспитанников с основными 

факторами, способствующими 

укреплению и сохранению 

здоровья дошкольников в 

домашних условиях и условиях 

детского сада 

Воспитатели 

Семейный творческий 

конкурс «Новогодняя 

фантазия» 

Приобщить малоактивных 

родителей к совместной 

групповой деятельности, дать 

возможность всем семьям 

проявить творчество, 

воспитывать желание порадовать 

всех на празднике, сплочённость 

Родители, дети 

Папка-передвижка 

«Как встретить Новый 

год!», «Поздравление для 

всех!» 

Развивать желание проводить 

активно совместные праздники, 

получать удовлетворение от 

подготовленных общим 

коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость. 

 

Новогодний утренник Развивать желание проводить 

активно совместные праздники, 

получать удовлетворение от 

подготовленных общим 

коллективом развлечений, 

воспитывать сплочённость. 

Приобщение к участию, в 

украшение группы, зала 

Воспитател и, 
муз.руководитель, 

дети 
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Я
н

в
а

р
ь

 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Январь» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с 

ребенком, в выборе 

художественных произведений 

для чтения и заучивания, 

рекомендации по организации 

наблюдений за природой во 

время прогулок 

Воспитатели 

Индивидуальные беседы 

по теме «ЗОЖ» 

Пропаганда здорового образа 

жизни. Привлечение внимания 

семьи к вопросам оздоровления 

детей в домашних условиях 

Воспитатели, 
медсестра 

 

Родительское собрание: 

«Поговорим о 

нравственности» 

 

Познакомить с наилучшими 

способами общения, наказания, 

поощрения детей, разъяснения 

им норм нравственности. 

Обсудить домашние проблемы в 

общении с детьми, предложить 

помощь на дому 

Воспитатели, 

родители 

Памятки для родителей: 

«Искусство наказывать 

и прощать», «Как 

правильно общаться с 

детьми» 

Индивидуальные беседы, 

обсуждение конкретных 

проблем, случаев 

 

Воспитатели 

Индивидуальные беседы 

с родителями. 

Обсуждение 

особенностей поведения, 

характера и привычек 

ребёнка 

Установление доверительных 

отношений с родителями. 

Демонстрация 

заинтересованности воспитателя 

в воспитании конкретного 

ребёнка 

Воспитатель (для 

родителей, 
имеющих детей с 

проблемами в 

поведении, 

привычках) 

Ф
е
в

р
а

л
ь

 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Февраль» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с 

ребенком, в выборе 

художественных произведений 

для чтения и заучивания, 

рекомендации по организации 

наблюдений за природой во 

время прогулок 

Воспитатели 

Индивидуальная беседа о 

творческих способностях 

ребенка 

Система воспитательно — 

образовательной деятельности по 

развитию детских способностей 

Воспитатели 

Семинар-практикум 

«Играем с пальчиками» 

Познакомить родителей с 

пальчиковыми играми, их 

влияние на развитие детей, 

мелкой моторики рук. 

Воспитатели 

Консультация 

«Развиваем мелкую 

моторику рук» 

Привлечение внимания 

родителей к проблемам ребёнка 

Воспитатели 
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Коллаж «Профессии 

настоящих мужчин» 

(фото-коллаж, 

иллюстрации, коллаж из 

рисунков, альбомов и 

др.) 

Развивать желание порадовать 

пап своими поздравлениями, 

рисунками, добрыми 

пожеланиями 

Воспитатели, дети 

 Спортивный праздник 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Приобщение семей к здоровому 

образу жизни, активному отдыху, 

спорту. Включение родителей в 

совместную деятельность. 

Родители, 

воспитатели, дети 

М
а

р
т
 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Март» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с 

ребенком, в выборе 

художественных произведений 

для чтения и заучивания, 

рекомендации по организации 

наблюдений за природой во 

время прогулок 

Воспитатели 

Выставка  детских  работ  

«Мамы  разные  нужны,  

мамы всякие важны» 

(разнообразная техника) 

Развивать желание порадовать 

мам своими поздравлениями, 

рисунками, добрыми 

пожеланиями 

Воспитатели, дети 

Утренник к 8 марта Демонстрация творческих 

способностей детей, 

Формирование творческих 

навыков и умений, развитие 

эмоционального взаимодействия 

родителей, детей и работников 

МБОУ 

Воспитатели, 

муз.руководитель, 

дети 

Консультация 

«Формирование 

самостоятельности у 

детей» 

Усиленность ребенка в 

родительских видах деятельности 

во многом зависит от умения 

действовать самостоятельно 

Воспитатели 

Оформление стенда с 

информацией: «В 

здоровом теле, здоровый 

дух» (из жизни детей в 

группе: закаливание, 

физкультурные занятия, 

игры на свежем воздухе) 

Повышение педагогической 

культуры родителей 

Воспитатели 

Анкетирование 

родителей: «Физическое 

развитие вашего 

ребенка» 

Реализация единого 

воспитательного подхода по 

привитию детям здорового 

образа жизни детском саду и 

дома. 

 

Консультации для 

родителей: «Закаливание 

укрепляет организм» 
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А
п

р
е
л

ь
 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Апрель» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с 

ребенком, в выборе 

художественных произведений 

для чтения и заучивания, 

рекомендации по организации 

наблюдений за природой во 

время прогулок 

Воспитатели 

Индивидуальная 

беседа«Рассмотрим 

картинку вместе» 

Дать рекомендации родителям о 

способах рассматривания 

картинок вместе с ребенком, 

способах развития речи ребенка 

Воспитатели 

Правовое воспитание  

Статьи: «Четыре 

заповеди мудрого 

родителя!», «Искусство 

быть родителем!», 

«Понимаем ли мы друг 

друга?» 

Познакомить родителей с 

Декларацией прав ребёнка, 

Всеобщей Декларацией Прав 

человека, дать знания о правовом 

воспитании детей. 

 

Воспитатели, 
родители, дети 

Анкетирование 

родителей и детей: 

«Семья глазами ребёнка» 

по правовому 

воспитанию 

Консультация «Играйте 

вместе с детьми» 

Формировать у детей уровня 

развития познавательных 

интересов, путем наблюдения 

ребенка в разных видах 

познавательной деятельности 

Воспитатели 

Консультация 

«Дисциплина на улице – 

залог безопасности» 

Знакомство с требованиями 

программы воспитания и 

обучения в  детском саду по 

правилам дорожного движения 

разработка методического 

обеспечения 

Воспитатели 

Рекомендации «Опасные 

ситуации в жизни 

ребёнка» 

Пополнить знания родителей в 

области обеспечения 

безопасности ребёнка, охраны 

его жизни и здоровья  

Воспитатели 

«День открытых дверей» 

(просмотр различных 

видов физкультурных 

занятий, закаливающих 

процедур) 

Знакомство родителей с задачами 

программы воспитания и 

обучения в детском саду по теме 

«физическое воспитание 

дошкольников в детском саду». 

Активизация педагогических 

знаний родителей 

Воспитатели 
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М
а

й
 

Материалы для 

оформления 

родительского уголка в 

групповой раздевалке 

«Май» 

Оказание помощи родителям в 

организации домашних 

развивающих занятия с 

ребенком, в выборе 

художественных произведений 

для чтения и заучивания, 

рекомендации по организации 

наблюдений за природой во 

время прогулок 

Воспитатели 

Итоговое родительское 

собрание: "Как 

повзрослели и чему 

научились наши дети за 

этот год. Организация 

летнего отдыха детей" 

 

Демонстрация сформированных 

умений и навыков, знаний детей, 

развитие взаимодействия детей, 

родителей и работников ДОУ. 

Способствовать формированию 

коллектива группы. 

Распространение педагогических 

знаний среди родителей, 

теоретическая помощь родителям 

в вопросах воспитания детей 

Воспитатели, 
родители 

 

Папка-передвижка: «Что 

должен знать и уметь 

выпускник средней 

группы» 

Дать информацию об успехах 

детей на конец учебного года, 

подготовить родителей к началу 

следующего года.  Дать 

возможность обдумать и 

предложить новые виды 

деятельности на следующий год 

Воспитатель 

Семейная акция «Мы 

выходим на субботник» 

Привлечь родителей к подготовке 

участка к летнему периоду 

работы. Дать возможность 

проявить единство, творчество и 

заинтересованность в 

благоустройстве участка 

Воспитатели, 

родители 

Оформление папки-

передвижки: «Лето - 

пора отдыха!» 

Оказать родителям помощь в 

решении данной проблемы 

Воспитатели 

Памятка «Безопасность 

ребенка в быту» 

Нацелить родителей проявлять 

особое внимание к особенно 

подвижным детям в весенний 

пожароопасный период по их 

безопасному поведению 

Воспитатели 

Анкетирование «Что вы 

ждете от детского сада 

в будущем году?» 

Выявить у родителей их 

удовлетворенность работой 

детского сада 

Воспитатели, 

родители 

Помощь родителей в 

изготовлении и 

приобретении выносного 

материала на лето 

Помощь и вовлечение родителей 

в жизнедеятельность группового 

сообщества 

Родители 
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Проведение инструктажа 

по технике безопасности 

детей летом 

Активизировать и обогатить 

знания родителей в области 

безопасности жизнедеятельности 

в летний период времени, 

направленные на 

предотвращение смертности и 

потерь здоровья детей от 

внешних факторов и причин 

Воспитатели, 

родители 

Домашнее задание 

родителям на лето: сбор 

природного и бросового 

материала 

Помощь и вовлечение родителей 

в жизнедеятельность группового 

сообщества 

Родители 

2.5.Особенности организации педагогической диагностики и 

мониторинга. 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального 

развития детей. Такая оценка проводится педагогами в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики используются для решения 

следующих задач: 

1.Индивидуализация образования; 

2.Оптимизация работы с группой детей. 

Педагоги проводят педагогическую диагностику 2 раза в год на основе 

методики педагогического процесса Н.В. Верещагиной «Педагогическая 

диагностика индивидуального развития ребенка в группе детского сада»/ 

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО» ДЕТСВО-ПРЕСС», 2018г., 

результатыфиксируются в журналах. Итоги диагностики рассматриваются на 

педагогических советах. На основе полученных результатов педагогической 

диагностики педагоги корректируют педагогические действия в работе с 

детьми, выстраивают индивидуальную работу с воспитанниками. 

Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга 

тесно связано с комплексной образовательной программой дошкольного 

образования «Детство» /В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; под 

редакцией Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович: СПб.: Детство 

Пресс, 2017 г., (с.228). 

«Социально- коммуникативное развитие» 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок преимущественно жизнерадостно, дружелюбно настроен. 

• Внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к положительным 

формам поведения. 

• В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила 

общения со взрослыми (здороваться, прощаться, обращаться на «вы»). 

• Общаясь со сверстниками, проявляет желание понять их замыслы, делится 

игрушками, вступает в ролевой диалог. 
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• Замечает ярко выраженное эмоциональное состояние сверстника или 

близких, по примеру воспитателя проявляет сочувствие; сопереживает 

героям сказок и пр. 

• Охотно отвечает на вопросы о семье, проявляет любовь к родителям, 

доверие к воспитателю. 

Развиваем ценностное отношение к труду 

Результаты образовательнойдеятельности  

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, 

технике; охотно отражает эти представления в играх. 

• Способен использовать обследовательские действия для выделения 

качеств и свойств предметов и материалов, рассказать о предмете, его 

назначении и особенностях, о том, как он был создан. 

• Ребенок   самостоятелен   в    самообслуживании,    сам    ставит цель, 

видит необходимость выполнения определенных действий для достижения 

результата. 

• Стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок с интересом познает правила безопасного поведения, с 

удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи, любит рассуждать на эту 

тему, задает вопросы, разгадывает загадки. 

• В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного 

поведения. 

• Умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения 

непредвиденных и опасных для жизни и здоровья ситуаций. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок проявляет любознательность: задает поисковые вопросы 

(«Почему?», «Зачем?»,   «Откуда?»),   высказывает   мнения, делится 

впечатлениями, стремится отразить их в продуктивной деятельности. 

• С удовольствием включается в исследовательскую деятельность, 

использует разные поисковые действия; по собственной инициативе, активно 

обсуждает с детьми и взрослым сам процесс и его результаты. 

• Проявляет  наблюдательность, замечая новые объекты, изменения в 

ближайшем окружении 

• Понимает слова, обозначающие свойства предметов и способы 

обследования, использует их в своей речи; 

• Откликается на красоту природы, родного города. 

• Проявляет интерес к другим людям, их действиям, профессиям. 

• Различает людей по полу, возрасту, профессии как в реальной жизни, так и 

на картинках. 

• Знает свои имя, фамилию, возраст, пол, любимые занятия и увлечения. 
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• Проявляет интерес к городским объектам, транспорту. 

• По своей инициативе выполняет рисунки о городе, рассказывает стихи. 

Содержание образовательнойдеятельности  

Владение речью каксредством общения и культуры 

Результаты образовательнойдеятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок проявляет инициативу и активность в общении; решает бытовые и 

игровые задачи посредством общения со взрослыми и сверстниками. 

• Без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

• «спасибо» и «пожалуйста». 

• Инициативен в разговоре, отвечает на вопросы, задает встречные, 

использует простые формы объяснительной речи. 

• Большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами 

эмоциональной и речевой выразительности. 

• Самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью 

взрослого составляет описательные рассказы и загадки. 

• Проявляет словотворчество, интерес к языку. Слышит слова с заданным 

первым звуком. 

Изобразительное искусство 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок    любит     самостоятельно     заниматься     изобразительной 

• деятельностью. 

• Эмоционально отзывается, сопереживает состоянию и настроению 

художественного произведения по тематике, близкой опыту. 

• Различает некоторые предметы народных промыслов по материалам, 

содержанию; последовательно рассматривает предметы; выделяет общие и 

типичные признаки, некоторые средства выразительности. 

• В соответствии с темой создает изображение; правильно использует 

материалы и инструменты; владеет техническими и изобразительными 

умениями, освоил некоторые   способы создания изображения в разных 

видах деятельности. 

• Проявляет автономность, элементы творчества, экспериментирует с 

изобразительными материалами; высказывает предпочтения по отношению к 

тематике изображения, материалам. 

Художественная литература 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок легко включается в процесс восприятия книги, охотно обсуждает 

произведение, выражает свое отношение к событиям и героям, красоте 

некоторых художественных средств, представляет   героев,   особенности   их   

внешнего   вида, некоторые черты характера, объясняет явные мотивы 

поступков героев. 

• Имеет представления о некоторых особенностях таких литературных 

жанров, как загадка, сказка, рассказ, стихотворение, небылица. 
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• Охотно пересказывает знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы,   

выразительно   рассказывает   наизусть   прибаутки, стихи и поэтические 

сказки, придумывает поэтические рифмы, короткие описательные загадки. 

• С желанием рисует иллюстрации, активно участвует в театрализованных 

играх, стремится к созданию выразительных образов. 

Музыка 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• Ребенок может установить связь между средствамивыразительности и 

содержанием музыкально-художественного образа. 

• Различает выразительный и изобразительный характер в музыке. 

• Владеет элементарными вокальными приемами, чисто интонирует попевки 

в пределах знакомых интервалов. 

• Ритмично музицирует, слышит сильную долю в двух-, трехдольном 

размере. 

• Накопленный на занятиях музыкальный опыт переносит в 

самостоятельную деятельность, делает попытки творческих импровизаций на 

инструментах, в движении и пении. 

Двигательная деятельность 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка (Что нас радует) 

• В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

• Уверенно и активно выполняет основные движения, основные элементы 

общеразвивающих, спортивных упражнений, свободно ориентируется в 

пространстве, хорошо развита крупная и мелкая моторика рук. 

• Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, потребность в двигательной активности. 

• Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

• Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

• Ребенок проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 

упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 

• С интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с 

удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, 

любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы. 

• Может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания. 

• Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации. 

• Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь 

взрослого. 
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3.Организационный раздел 

3.1.Методическое обеспечение образовательного процесса в 

обязательной части 

Познавательное развитие «Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. 

Тематическое и перспективное планирование работы в разных 

возрастных группах.» Выпуск 1 / Сост. Н.В. Нищева. / 

О.О.Фирсова. «Тематическое планирование опытно-

исследовательской и экспериментальной деятельности с 

детьми 3-4 лет.» - СПб.: О ОО Издательство «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС», 2019г. 

О. В. Дыбина. «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением.» Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017г 

В.П.Новикова «Математика в детском саду. Сценарии занятий 

с детьми 4 – 5 лет». – 2-е изд., испр.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020г. 

Речевое развитие О.С.Ушакова «Развитие речи детей 3- 5 лет» .- 3-е изд., 

дополн./Под рО.С.Ушакова «Развитие речи детей 3- 5 лет» 

стр.ед. О. С. Ушаковой. – М.: ТЦ Сфера, 2017г. 

Художественно-

эстетическое -развитие 

Н. Н. Леонова «Художественно-эстетическое развитие детей в 

младшей и средней группах ДОУ». Перспективное 

планирование, конспекты. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020г. 

Физическое развитие Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду: 

Средняя группа» .- М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2017г. 

 

3.2.Режим дня. 

Режим работы МБДОУ д/с № 26 ориентирован на потребности и запросы 

родителей воспитанников: функционируют группы с 10,5 - часовым 

пребыванием с 7.30 ч. до 18.00 ч. 

При проектировании и планировании текущей педагогической 

деятельности в МБДОУ д/с № 26 особое внимание уделяется: 

I. соблюдению баланса между разными видами активности детей 

(умственной, физической и др.), которые целесообразно чередуются; 

II. организации гибкого режима посещения детьми групп (с учетом 

потребностей родителей, для детей в адаптационном периоде и пр.); 

III. проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления 

отдельных детей с учетом холодного и теплого времени года, изменения 

биоритмов в течение недели, активности в течение суток. 

Разработаны режимы дня на периоды: теплый, холодный; с учетом 

возраста детей, соблюден баланс между разными видами деятельности детей, 

их чередование. В теплый период (сентябрь, октябрь, апрель, май) в 

хорошую погоду прием детей, утренняя гимнастика проводится на улице. В 

холодное время года (с ноября по март) в зависимости от погоды время 

прогулки может быть сокращено до 1 часа. В теплый период (сентябрь, 
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октябрь, апрель, май) время прогулок увеличено до 2 часов – утром и первую 

половину дня, до 2,5 часов 

– вечером в зависимости от погоды. 

Длительность образовательной деятельности, прогулок, дневного сна 

соответствуют СанПиН2.4.1.3049 – 13. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 5-го года жизни - не более 20 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

В теплый период (сентябрь, октябрь, апрель, май) в хорошую погоду 

образовательная деятельность по физической культуре проводится на свежем 

воздухе. В теплое время года образовательная и совместная деятельность, а 

также индивидуальная работа воспитателей и специалистов может быть 

проведена на улице. 

Режим днядля средней группы 

общеразвивающей направленности «Ромашка» 

Холодный период 

Режимные моменты Время 

Прием детей 07.30 - 08.10 

Утренняя гимнастика 08.10 - 08.20 

Подготовка к завтраку 08.20 - 08.25 

Завтрак 08.25 - 08.55 

Игры, подготовка к непосредственно- образовательной  деятельности 08.55 - 09.10 

1 вид деятельности 

Динамическая пауза 

2 –ой виддеятельности 

09.10 - 09.30 

09.30 - 09.40 

09.40 - 10.00 

Игры,  самостоятельная  деятельность 10.00 – 10.10 

Второй  завтрак 10.10 - 10.20 

Подготовка к прогулке 10.20 - 10.30 

Прогулка 10.30 - 12.10 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.10 - 12.20 

Обед 12.20 - 12.45 

Подготовка ко сну 12.45 - 13.00 

дневной сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.00 - 15.15 

Гигиенические процедуры 15.15 - 15.30 
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Полдник 15.30 - 15.50 

Индивидуально-подгрупповая работа, непосредственно 

образовательная  деятельность в кружке 

15.50 - 16.05 

Совместная деятельность педагога с детьми 16.05 - 16.20 

Подготовка к прогулке, 16.20 - 17.30 

Вечерняя прогулка, уход домой 17.30 - 18.00 

 

Теплый период 

Режимные моменты Время 

Прием детей на участке 07.30 - 08.10 

Утренняя гимнастика 08.10 - 08.20 

Самостоятельная деятельность, игры 08.20 - 08.30 

Подготовка к завтраку 08.30 - 08.35 

 Завтрак 08.35 - 08.55 

Подготовка и выход на прогулку 08.55 - 09.15 

Второй завтрак на улице 10.30 - 10.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 - 12.10 

Подготовка к обеду 12.10 - 12.15 

Обед 12.15 - 12.40 

Подготовка ко сну, оздоровительные мероприятия 12.40 - 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.00 - 15.15 

Игры, индивидуальная работа и самостоятельная деятельность 15.15 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.55 

Подготовка к прогулке 15.55 - 16.00 

Прогулка 16.00 - 17.20 

Вечерняя прогулка, уход домой 17.20 - 18.00 
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3.3.СЕТКАобразовательнойдеятельности 

на2021-2022учебныйгод 

средняя группа общеразвивающей направленности «Ромашка» 

  
Организация двигательного режима детей. 

При включении детей в двигательный режим мы создаём условия для 

возникновения положительных эмоций, что достигается путём 

положительной оценки, музыкального сопровождения. Мы способствуем 

постепенному освоению техники движений, целенаправленно формируем 

физические качества, проявляем активность в разных видах двигательной 

деятельности (организованной или самостоятельной). 

Модель двигательного режима 

средней группы 

Двигательный 

режим 

Алгоритм 

проведения 

Длительность Примечание 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 5-7 мин Кол-во ОРУ: 3-4 (повторы 4-5 

раз). Комплекс составляется на 2 

недели. Формы проведения 

занятий: традиционные, игровое, 

сюжетно-игровое. 

Музыкальное 

занятие 

2 раза в неделю 20 мин  

Физкультурное 

занятие 

3 раза в неделю 20 мин Кол-во ОРУ: 4-5 (повторы4-5 раз), 

Кол-во О.Д.: 2-3 (одно новое), 

 

Понедельник 

 
 

1.Музыкальная деятельность 09.10-09.30 

2. Развитие речи 09.40-10.00 

 

Вторник 

 

1.Математическое и сенсорное развитие 09.10-09.30 

2.Двигательная деятельность(физическая культура) 09.40-10.00 

 

Среда 

 

1.Музыкальная деятельность 09.10-09.30 

2. Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование (чередуется с Познание предметного и 

социального мира) 

09.40-10.00 

 

Четверг 
 

1. Изобразительная деятельность. Рисование 09.10-09.30 

2. Двигательная деятельность (физическая культура) 09.40-10.00 

 

Пятница 
 

1. Двигательная деятельность (физическая культура) 09.10-09.30 

2. Изобразительная деятельность Лепка (чередуется с 

Аппликация) 

09.40-10.00 
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Формы проведения занятий: 

традиционные, игровое, по 

единому игровому сюжет 

Физкультминутка ежедневно до 3 мин Комплекс состоит из 3-5 

упражнений 

Комплексы подбираются с учетом 

характера предшествующих 

занятий. 

Подвижные игры 

на прогулке, в 

режимные 

моменты 

ежедневно 15-20 мин 2-3 игры разной подвижности 

Спортивные игры   В соответствии с программой и 

временем года 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 15-20 мин  

Активный 

двигательный 

подъем 

ежедневно 10 мин После сна 

Дыхательная 

гимнастика 

ежедневно 1-2 

упражнения 

Используется при проведении 

утренней и бодрящей гимнастики 

после сна, физкультурных 

занятий, в индивидуальной работе 

с детьми. 

Инд. раб.с детьми 

по развитию 

движений 

ежедневно 5-10 мин Утром и вечером на прогулке 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

ежедневно  В течение дня 

Динамическая 

пауза 

По 

необходимости 

5-10 мин  

Двигательная деятельность ребёнка обеспечивает удовлетворение 

органической потребности в движении, воспитание ловкости, смелости, 

гибкости. 

3.4.   Особенности организации развивающей  предметно-пространственной 

среды. 

Созданная в средней группе общеразвивающей направленности 

развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной и обеспечивает:  

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе 

детей разного возраста) и взрослых; 

  возможность двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения; 

 учет национально-культурных, климатических условий и возрастных 

особенностей детей;  

 соблюдение требований нормативно-правовых документов.  
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РППС в группе строилась в соответствии с рекомендациями 

программы«Детство» (Детство: Примерная образовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Т.П.Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др. - СПб.:ООО «Издательство «Детство-Пресс», Издательство 

РГПУ им. А.И.Герцена, 2014 - 321 с.) 

Пространство группового помещения организовано в виде хорошо 

разграниченных развивающих центров с учетом принципа комплексирования 

и свободного зонирования: 

 
Функциональная зона Материал и оборудование Применение 

ГРУППОВЫЕ ПОМЕЩЕНИЯ 

Раздевалка  

для  

детей 

 традиционные шкафчики с 
индивидуальным логотипом,  

 банкетки 

 информационные стенды для 

родителей, с рекомендациями от 

специалистов 

 рекламно-информацпонно-

учебные стенды для родителей, 

 оборудованные места для 
отражения достижений детей в 

разных областях деятельности и 

развития (продукты детской 
творческой деятельности) 

 привитие культурно-этических норм   
(церемония приветствия друг  друга и 

прощания);  

 формирование и закрепление 

навыков раздевания, одевания, 

самообслуживания, умения застегиваться 
и т.д.; 

 материал, необходимый для работы 

родителей с детьми; 

 групповые правила, режим работы 

(расписание организованной 
образовательной деятельности), 

 работа с родителями 

Центр 

ролевой 

 игры 

 маркеры игрового пространства  

 игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты  

 игрушки-предметы оперирования 

 

 формирование ролевых действии, 

стимуляция сюжетно-ролевой игры 

 развитие  творческого воображения, 

способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой 
замысел с замыслами сверстников 

 формирование умения договариваться, 

планировать и обсуждать действия всех 

играющих, основывать игру на 
сотрудничестве и взаимопомощи 

Центр  

развивающих 

игр 

 мозаики, вкладыши, сборные 

фигурные игрушки, пирамидки, 

большие напольные пирамиды, 

башенки, геометрические фигуры, 
бусы, лото  

 игры-головоломки 

 тематические настольно-печатные 

игры 

 сенсорное развитие, освоение 

различных операций и действий 

 развитие обследовательских действий, 

наблюдения, развитие мелкой 

моторики 

 формирование умения организовывать 
самостоятельно игры, исполнять роль 

ведущего 

 развитие в игре произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического 
мышления, воображения, познавательной 

активности. 

Строительный центр 

 разнообразные конструкторы  

 небольшие игрушки для 

обыгрывания построек 

 конструктор ЛЕГО 

 осуществление деятельности 

конструктивного характера; 

Центр  

двигательной 

 различные дорожки и инвентарь 

для профилактики плоскостопия 

 развитие двигательной активности 

детей; 
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активности  мелкий спортивный и игровой 

инвентарь 

 картотеки подвижных игр 

 обучение навыкам основных 

движений; 

 развитие крупной и мелкой моторики, 

координации движений 

Центр  

художественного 

творчества 

 восковые мелки, цветной мел, 

пастель,  гуашь, пластилин, 
глина; 

 цветная  и белая бумага, 

книжки-раскраски, картон, 

самоклеющаяся бумага, ткани, 
нитки, цветные бумажные 

салфетки; 

 материалы для изобразительной 

деятельности: 
кисти с жестким и мягким 

ворсом, палочки, стеки, клеи-

карандаши 

 развитие способности распознавать 

цвета (цветовосприятие) и формы; 

 развитие тонкой моторики — 
стимуляция двигательной 

деятельности (координации движении 

руки и глаза),  

 эстетическое удовольствие, 
ощущение психологического 

комфорта, способности к 

самостоятельной деятельности; 

Центр 

 театрально- 

музыкальной 

деятельности 

 театр игрушки  

 музыкально-шумовые игрушки 

 маски 

 костюмы 

 магнитофон  

 

 формирование интереса ребенка к 

театрально-игровой деятельности; 

 развитие способности воспринимать 
содержание художественного 

произведения, понимать зависимость 

между способами действия с игрушками 
и характером персонажей; 

 создание ярких образов, обогащение 

впечатлений, установление  связи между 

чувственными и словесными 

впечатлениями; 

 развитие эмоциональной сферы 
ребенка, формирование эстетического 

вкуса через использование различных 

видов и форм организации театральной 
деятельности 

Уголок  

природы 

и 

экспериментирования 

 календарь природы 

 комнатные растения  

 дидактические игры 

природоведческого характера 

 оборудование для опытно-

экспериментальной деятельности 

 расширение представления детей о 

различных природных объектах 

 объяснение экологической 

зависимости, осознание которых 

способствует развитию современного 
экологического мышления 

 воспитание гуманного отношения ко 

всему живому, чувство милосердия; учить 

правильному поведению в природной 
среде, закладывать основы экологической 

культуры личности. 

Уголок  

безопасности 

 разнообразные транспортные 

игрушки 

 дидактические пособия 

 настольно-печатные игры 

 иллюстративный и 
демонстрационный материал 

 формирование основ осознанного 

безопасного поведения на улицах 

города, дорогах, в транспорте 
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Патриотический 

уголок 

 символика страны, края, города 

 куклы в народных костюмах 

  карты страны, края, города 

  дидактические игры 

краеведческого содержания 

 художественная литература 

 формирование представлений о 

стране, крае, городе 

 воспитание  патриотических чувств 

Туалетная комната 

 туалет 

 раковина для мытья рук, душевая, 
мыло 

 индивидуальные полотенца 

 туалетная бумага 

 развитие навыков опрятности,  

 формирование самостоятельных 
КГН; 

 обучение самостоятельным 

действиям при пользовании туалетом 

Территория ДОУ 

Групповые 

участки 

  для прогулки: 

  навесы 

  столы, скамейки 

 игровые модули  

  спортивный инвентарь 

  цветники 

 организация двигательной 

активности 

 наблюдения за живыми и 

неживыми объектами 

 формирование экологических 

представлений 

Площадка 

дорожного 

движения 

  дорожная разметка  

  выносные знаки дорожного 

движения 

  игровые ситуации по ПДД 

  праздничные и досуговые 

мероприятия 

3.5.Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий. 

Культурно - досуговая деятельность  

Культурно-досуговая деятельность – важное направление организации 

жизни детей в детском саду, который способствует:  

 культурному отдыху детей, их эмоциональной разрядке, что 

необходимо для психического и физического здоровья дошкольников; 

  развитию детского творчества в различных видах художественной 

деятельности;  

 развитию способностей к импровизации, готовности к экспромту; 

 созданию условий для творческого взаимодействия детей и взрослых;  

 формированию коммуникативной культуры детей;  

 расширению кругозора детей, обогащению разнообразными 

впечатлениями средствами интеграции содержания различных 

образовательных областей; 

 формированию представлений о формах культурного отдыха, 

воспитанию потребности в культурных развлечениях.  

Культурно-досуговая деятельность имеет широкий спектр влияния на 

воспитание и развитие ребенка, на формирование его «Я-концепции». Но 

главной, приоритетной задачей является создание условий для 

эмоционального отдыха детей, снятия психического напряжения (что 

чрезвычайно важно для современного ребенка, испытывающего стрессы и 

напряжения). Реализация этого условия требует от педагогов умения 

организовать детский досуг, сделать его игровым, импровизационным, 

веселым и радостным для каждого ребенка. С целью обеспечения 
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психологического комфорта педагоги должны реализовывать задачи в 

соответствии с возрастом детей.  

Задачи педагога по организации досуга детей.  

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 

(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и 

т. д.).  

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-

познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также 

использования полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом.  

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и 

праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к 

праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение 

групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). 

Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с 

памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.   

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития 

индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 

экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и 

потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и 

чистоту.  Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, 

воспитателями и родителями.  

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, 

рисовании, музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной 

художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для 

посещения кружков и студий. 

Традиции группы. 

Ребенок приходит в детский сад и его поведение становится более 

осознанным. Попадая в новую среду, ребенок узнает новые модели 

поведения, осваивает новые для него формы человеческих отношений. У 

ребенка начинают формироваться нравственные качества, стремления, 

идеалы. И этому формированию немало способствуют те, порой уникальные 

традиции, которые существуют не только в детском саду, а конкретно в 

каждой группе детского сада. Каждая такая традиция направлена, прежде 

всего на сплочение коллектива. И если воспитатели в группе 

придерживаются гуманного подхода к детям, где каждый ребенок – 

личность, а все вместе – дружный коллектив, то именно традиции помогают 

ребенку освоить ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности 

сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбирать 

способы действия. Поэтому создание групповых традиций в детском саду и 

их передача следующему поколению воспитанников – необходимая и нужная 

работа.  
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В нашей группе традиции играют большую роль в укреплении 

дружеских отношений, оказывают большую помощь в воспитании детей. 

Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие все вместе и 

с воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно 

связаны с детством, с воспоминанием о детском садике, как о родном общем 

доме, где каждый ребенок любим и уважаем. Каждая традиция направлена на 

достижение определенной воспитательной цели и проверена временем: 

1. «Доброе утро!».  

Цель: Обеспечить постепенное вхождение ребенка в ритм жизни 

группы, создать хорошее настроение, настроить на доброжелательное 

общение со сверстниками.   

2. «Мое настроение». 

Цель: Наблюдение воспитателем за эмоциональным состоянием каждого 

ребенка с целью оказания своевременной коррекции и поддержки развития 

личности ребенка.   

3. «Отмечаем день рождения». 

Цель: Развивать способность к сопереживанию радостных событий, 

вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого ребенка в 

группе.  

4. «Знакомство с сотрудниками ДОУ». 

Цель: Знакомить детей с профессиями детского сада, воспитывать 

уважение к людям различных профессий, которые работаю в детском саду. 

Способствовать расширению контактов со взрослыми людьми.  

5. «Мастерская добрых дел». 

Цель: Приобщение детей и родителей к совместному творчеству, с 

целью установления доброжелательной атмосферы в семье и расширения 

знаний детей о своих близких людях.   

6. «В гостях у книжки». 

Цель: Прививать детям культуру чтения книг, расширять кругозор, 

воспитывать любовь и бережное отношение к книгам.   

7. «Чистая пятница». 

Цель: Воспитывать в детях уважение к труду, вызвать радость от 

участия в общем труде.   

8. «Мы всегда вместе». 

Цель: Формирование между детьми доброжелательных дружеских 

отношений. 

3.6. Календарно-тематический план  

Модель года(средний возраст) 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

неделя 
Средняя группа 

1 1 Улетело наше лето. 

2 2 Мой детский сад. 

3 3 Урожай. Фрукты. Сад. 

4 4 Урожай. Овощи. Огород. 

5 5 Посуда. Продукты питания. 
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О
к

т
я

б
р

ь
 6 1 Осень. Сезонные изменения. Краски осени. 

7 2 Деревья, грибы, ягоды. 

8 3 
Домашние животные и птицы. Уход за ними и польза для 

людей. 

9 4 Дикие животные.  
Н

о
я

б
р

ь
 10 1 Мебель. 

11 2 Одежда. Обувь. Головные уборы. 

12 3 Перелётные и зимующие птицы. 

13 4 Мама - главное слово! День Матери! 

Д
ек

а
б
р

ь
 14 1 Зима. Сезонные изменения.  

15 2 Зимовье зверей. Животные севера. 

16 3 Мы играем со снежками. 

17 4 Игрушки. Новогодний калейдоскоп. 

18 5 Новогодние праздники. 

Я
н

в
а
р

ь
 

19 1 Народная культура, традиции, фольклор, казачество. Святки. 

20 2 Комнатные растения. Уход. Польза. 

21 3 Дорожная безопасность. 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

22 1 Я – человек. Части тела.  

23 2 Опасные предметы.  

24 3 Семья. 

25 4 Наша Армия. День защитника Отечества.  

М
а
р

т
 

26 1 Международный женский день – 8 Марта. 

27 2 Весна. Приметы весны (птицы, животные, растения). 

28 3 Рыбы. Обитатели морей и океанов. 

29 4 Инструменты (орудия труда). 

30 5 Транспорт. 

А
п

р
ел

ь
 31 1 Профессии. 

32 2 Космос. День космонавтики.  

33 3 Пожарная безопасность. 

34 4 Зелёные лёгкие Земли.  

М
а
й

 

35 1 Дни воинской славы. День Победы! 

36 2 
Россия - наша Родина! Наша гордость – леса, поля, реки, 

моря. 

37 3 Полевые цветы и насекомые.  

38 4 Лето. Летний отдых (безопасность). 
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4.Дополнительный радел 

4.1.Краткая презентация рабочей программы воспитателя группы 

среднего возраста общеразвивающей направленности «Ромашка» 

Рабочая программа воспитателя определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности на уровне дошкольного образования в группе 

среднего возраста общеразвивающей направленности для детей с 4 до 5 лет. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа разрабатывалась в соответствии с: 

1) Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3) Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству 

содержания и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно- 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных, 

духовно-нравственных, этетических и личностных качеств ребёнка, 

творческих способностей, а также развитие предпосылок учебной 

деятельности. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных 

областей, которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности 

ребенка: социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа состоит из трех основных разделов: целевого, содержательного 

и организационного. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. 
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В пояснительной записке раскрываются цели и задачи Программы; 

принципы и подходы к формированию Программы; значимые для разработки 

и реализации особенностей развития детей дошкольного возраста. 

Результаты Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

этапе средней группы: 

 Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для 

решения несложных задач, поставленных взрослым. Доброжелателен в 

общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к 

разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает 

умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно 

использует их для решения интеллектуальных и бытовых задач. 

 Сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, 

музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления 

различных видов детской деятельности людей и друзей. Испытывает 

радость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и 

новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально 

реагирует на художественные произведения, мир природы. 

 Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, 

совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи между 

детьми. По предложению воспитателя может договориться со 

сверстником. Стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 

уважению сверстников. Охотно сотрудничает со взрослыми не только в 

практических делах, но и активно стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет 

по имени и отчеству. 

 В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала 

игры, обозначает свою новую роль по ходу игры. Проявляет 

самостоятельность в выборе и использовании предметов-заместителей, с 

интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. 

 Выдвигает игровые замыслы, инициативен в развитии игрового сюжета. 

 Вступает в ролевой диалог. Проявляет интерес к игровому 

экспериментированию с предметами и материалами. Проявляет творчество 

в создании игровой обстановки, в театрализации. В играх с правилами 

принимает игровую задачу, проявляет интерес к результату, выигрышу. 

 Для привлечения и сохранения внимания сверстника ребенок использует 

средства интонационной речевой выразительности (силу голоса, 

интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает 

короткие рассказы, передавая свое отношение к героям. Использует в речи 

слова участия, эмоционального сочувствия, сострадания для поддержания 

сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми. С 
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помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния 

людей и животных. 

 Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. 

Ребенок испытывает острую потребность в движении, отличается высокой 

возбудимостью. В случае ограничения активной двигательной 

деятельности быстро перевозбуждается, становится непослушным, 

капризным. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только 

средством физического развития, но и способом психологической 

разгрузки. 

 Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает 

элементарные правила здорового образа жизни: рассказывает о 

последовательности и необходимости выполнения культурно-

гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит 

цель, видит необходимость выполнения определенных действий. 

 В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила 

общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и 

«пожалуйста». По напоминанию взрослого старается придерживаться 

основных правил поведения в быту и на улице. 

 Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много 

вопросов поискового характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?». В 

процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и 

называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков.  

 Имеет представления: — о себе: знает свои имя полное и краткое, 

фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею 

рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился 

(«строить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о 

своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и пр.);  

— о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов 

своей семьи, о происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых 

игрушках, домашних животных; 

— об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: 

беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: 

помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, 

прачки; — о государстве: знает название страны и города, в котором 

живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении  

Содержательный раздел представляет общее содержание 

Программы,обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 
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Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях, 

соответствуют содержанию проекта Комплексной образовательной 

программы дошкольного образования «Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство- 

Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2017г. Так же использованы 

вариативная парциальная программа: «Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет» Л.Л. Тимофеева - СПб.: ООО«ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2018. 

Программа разработана с учетом специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста. 

Вариативная часть отражает развитие детей в направлениях: 

- нравственно-патриотическое воспитание; 

- оздоровительных; 

- художественно-эстетическое развитие (музыка, рисование). 

Выбор данных направления для части, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива. 

Организационный раздел содержит описание материально- технического 

обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации предметно-пространственной среды, особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьёй 

заключается в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного 

потенциала семьи, помощи родителям в осознании самоценности 

дошкольного периода детства как базиса для всей последующей жизни 

человека. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение 

является единственным общественным институтом, регулярно и 

неформально взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность 

оказывать на неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 
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 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности 

в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

 ознакомление родителей с информацией через консультации, памятки, 

буклеты; использование информационных папок – передвижек, плакатов. 

Участие родителей в жизни детского сада и группы через совместные 

мероприятия: акции, выставки работ (тематических рисунков, поделок), 

онлайн – акции, видеоролики; анкетирование; совместное украшение 

группы и окон к новому году, создание фотовыставок  к 8 Марта и 23 

Февраля, фотоальбома «Моя семья», выставки «Бессмертный полк»; 

совместные выходы в музей и библиотеку; посещение семей 

воспитанников. 

Вся работа с родителями отражена в плане и организована по следующим 

направлениям: 

 Диагностическая работа по изучению семей (анкетирование, 

наблюдение, посещения на дому, беседы); 

 Использование различных форм и методов сотрудничества с 

родителями (нетрадиционные формы родительских собраний, досуги и 

развлечения для родителей и детей) 

 Выявление и использование в практической деятельности 

позитивного опыта семейного воспитания; 

 Организация психолого-педагогического просвещения педагогов по 

работе семей; 

 Создание условий для обеспечения прав родителей на участие в 

управлении образовательным учреждением, организация учебно-

воспитательного процесса: помощь в организации деятельности 

общественных родительских формирований (Совет родителей); 

 Информационно-просветительская работа с семьей (уголки для 

родителей в группе, стендовая информация в холлах, листовки, стен-газеты, 

бюллетени, видеоматериалы, консультации, рекомендации узких 

специалистов); 

 Активное включение в работу с семьей педагога-психолога и всех 

узких специалистов, воспитателей; 

 Расширение сферы дополнительных образовательных услуг 

(платные услуги); 

 Работа инспектора по охране прав детства. 

Систему работы педагогов и родителей объединяет забота о здоровье, 

развитии ребенка, создании атмосферы доверия и личностного успеха в 

совместной деятельности. 
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