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1Целевой раздел 

 1.1Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитателя (далее Программа) старшей группы 

«Василек» общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет 

муниципального бюджетно дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 26 станицы Казанской муниципального образования 

Кавказский района 2021-2021учебный год разработана на основе основной 

общеобразовательной программы -основной образовательной программы 

дошкольного образования МБДОУ д/с № 26. Программа является 

неотъемлемой частью образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ. Она определяет содержаниеи особенности организации 

образовательной деятельности в старшей группе для детей от 5 до 6 лет, 

ориентирована на личность воспитанников группы, разработана в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО), с учетом Комплексной 

образовательной программы дошкольного образования 

«Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. - СПб.: 

ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,  2017  (далее  

программа«Детство»). 

Рабочая программа воспитателя сформирована как программа психолого-

педагогической поддержки, позитивной социализации и индивидуализации, 

развития личности детей старшего возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые 

результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа состоит из обязательной части и части формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части 

Программы составляет не менее 60% от ее общего объема .Объем части 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет не 

более40% от ее общего объема. Согласно п.2.9. ФГОС ДО «...обе части 

являются взаимодополняющим и  необходимыми с точки зрения реализации 

требований Стандарта». 

Программа разрабатывалась в соответствии с: 

1) Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании  в Российской Федерации»; 

2) Федеральным законом от 31июля 2020 г. № 304 – ФЗ « О внесении 

изменений в Федеральный закон « об образовании в Российской 

Федерации по вопросам воспитания обучающихся. 

3)ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот17октя

бря2013г.№1155«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовател

ьногостандартадошкольного образования»; 

4)Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15.05.2013г.№26« Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству содержания и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 



5 
 

.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 №16 "Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП3.1/2.43598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к 

устройству,содержаниюиорганизацииработыобразовательныхорганизацийид

ругихобъектовсоциальнойинфраструктурыдлядетейимолодеживусловияхрас

пространенияновойкоронавируснойинфекции(COVID-19)". 

 

 1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Целью Программы- создать каждому ребенку в детском саду возможность 

для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. 

Программа направлена на развитие самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных 

ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к 

миру. 

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству 

между людьми ,учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный 

выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка  в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социо  

культурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-

нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

-охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства не зависимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

-создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала  каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социо культурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социо культурной среды, соответствующей возрастными 
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индивидуальным особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

 

 1.1.2.Принципы и подходы к формированию Программы 

- полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

‒построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

дошкольного образования; 

‒содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

‒поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

‒сотрудничества с семьёй; 

‒ приобщения детей к социо культурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

‒формирования познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

‒возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований ,методов возрасту и особенностям развития); 

‒учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.1.3 Значимые характеристики для разработки Программы,в том 

числе возрастные и индивидуальные особенности воспитанников, 

кадровые условия. 

 

Воспитателигруппыстаршеговозрастаобщеразвивающейнаправленности«Вас

илек»(5-6лет): 

Ф.И.О. Заруцкая Е.О. , образование : средне – специальное,  

Квалификационная категория: не имеет. 

Ф.И.О. Федюк Ольга Николаевна, образование: высшее.  

Квалификационная категория: не имеет. 

Возрастныехарактеристикиособенностейразвитиядетей5-6лет 

 
Группа/ 

возраст 

Кол-

водетей 

Пол Группаздоровьядетей 

Ж М первая вторая третья другие 
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«Василек» 

(группа 

среднего 

возраста/ 

5-6 лет) 

28 11 17 16 12 - - 

 

Ребёнок5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в 

социальном поведении и взаимоотношениях людей. В этом возрасте в 

поведении дошкольников происходят качественные изменения —

формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к 

себете требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они 

могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца мало 

привлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и 

т.п.).Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых 

норм и правил поведения и обязательности их выполнения. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о 

себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, 

которыми ребёнок наделяет себя настоящего в данный отрезок времени, но и 

качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в 

будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как принцесса» 

и т. 22 д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом 

возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, 

большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их 

оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается 

избирательность и устойчивость взаимоотношений сровесниками. Свои 

предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре. 

В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей 

гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские 

качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного 

поведения).Существенные изменения происходят в игровом взаимодействии, 

в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 

правил игры. При распределении детьми этого возраста ролей для игры 

можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто 

будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение 

обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры. 

Усложняется игровое пространство (например, в игре«Театр»выделяются 

сцена и гримёрная).Игровые действия становятся разнообразными. Вне игры 

общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о 

том, что сними произошло: где были, что видели и т .д .Дети внимательно 

слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста 

способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой 

скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет 

отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Уже  наблюдаются 
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различия в движениях мальчиков и девочек  (у мальчиков — более 

порывистые, у девочек — мягкие, плавные, уравновешенные),в общей и 

произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным 

делом в течение 20— 25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже 

способен  действовать по правилу, которое конфигурации тела в зависимости 

от пола ребёнка. 

К пяти годам дети обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению 

задавать вопросы и экспериментировать. Ребёнок  этого возраста уже хорошо 

знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может 

показать два оттенка одного цвета: светло- красный и тёмно-красный). 

Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические 

фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой 

по величине большое количество предметов: например, расставить по 

порядку семь—десять тарелок разной величины и разложить к ним 

соответствующее  количество ложек разного размера. Возрастает 

способность ребёнка ориентироваться в пространстве. Внимание детей 

становится  более устойчивым задаётся взрослым. Объём памяти  изменяется 

несущественно, улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети 

уже могут использовать несложные приёмы и средства. 

Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать 

самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. 

Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и 

вымышленное. Действия воображения—создание и воплощение замысла — 

начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что 

прежде игры рождается её замысел и сюжет. 

Постепенно дети приобретают способность действовать по 

предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 

На   шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии 

речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков. Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, 

антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также 

активно пополняется существительными, обозначающими названия 

профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, 

спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия 

людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими 

качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая 

правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в 

описательном и повествовательном монологах способны передать состояние 

героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и 

сравнения. 

Круг чтения ребёнка 5—6 лет пополняется произведениями разнообразной 
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тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со 

взрослыми, сверстниками, с историей страны. Он способен удерживать в 

памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. 

Повышаются возможности без опасности жизнедеятельности ребенка 5— 6 

лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, 

преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным 

встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция 

мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть 

(предвосхищать) близкие и отдалённые последствия собственных действий и 

поступков и действий и поступков других людей. 

В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным 

освоение детьми разных видов ручного труда. 

Социальная характеристика семей воспитанников группы 

Общее количество семей  28 

Критерииоценки Кол-восемей/% 

Возраст 

до20лет - 

20-30лет 12 

30-40лет 30 

более 40лет 13 

Образовательныйуро

вень: 

Высшееобразование 13 

среднееспециальноеобразование 38 

неимеют - 

Жилищныеусл

овия 

хорошие 12 

удовлетворительные 15 

плохие - 

Материальноепол

ожение 

хорошее 6 

удовлетворительное 22 

плохое - 

Социальныйста

тус 

интеллигенция - 

рабочие 22 

бизнесмены,предприниматели 4 

неработающие 28 

Составсемьи 

Полная 24 

Неполная 2 

Многодетная 7 

Мать-одиночка 2 

Одинокийотец - 

Опекаемыедети - 

Ребенок-инвалид - 

Одинизродителейинвалид - 

 1.1.4 Планируемые результаты освоения детьми

 Программы в обязательной части 

 Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, 

стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно 
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поставить цель, обдумать путь к её достижению, осуществить замысел и 

оценить полученный результат с позиции цели. 

 Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, 

выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет 

готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в 

настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. 

Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального 

состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 

используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, 

музыке, в Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 44 художественной литературе. 

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений. Стремится регулировать свою 

активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 

Проявляет инициативу в общении — делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 

 Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован 

совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 

интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение 

партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и 

правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные 

виды суждений об окружающем. Пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями. 

 Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет 

физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может 

самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

 Самостоятельно выполняет основные культурно гигиенические 

процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки 

одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно 

вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного 

поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение 

к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, 

ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, 

любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 

самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 

сотрудничество. 
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 Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный 

интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу 

и решить её доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, 

догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. 

Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 

страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 

 Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер 

телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми 

сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их 

нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях 

своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную 

самооценку, стремиться к успешной деятельности. Имеет представления о 

семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются 

родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, 

знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи 

между видами труда. Имеет развернутые представления о родном городе. 

Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает 

чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе 

родной страны, достопримечательностях России и родного города, ярких 

событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к 

жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о 

поездках в другие города, другие страны мира. Имеет представления о 

многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, 

владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 

стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется 

в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль 

на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения 

игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры 

поведения, представляют последствия своих неосторожных действий для 

других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может 

испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в 

выполнении правил поведения в новых условиях. Слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет 

два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, 

высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен 

аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению 

работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 
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2.Содержательный раздел. 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности, охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках организованной образовательной деятельности, но и входе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, 

так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в 5 образовательных областях: 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

 «Познавательное развитие» 

 «Речевое развитие» 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

 «Физическое развитие» 

  

2.1.1.«Социально-коммуникативное развитие». 

Содержание образовательной деятельности. 

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и 

сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации 

речи (радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, 

восхищение). Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение способов 

эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. 

Понимание того, что нельзя смеяться над недостатками внешности других 

детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие к обиженному, 

слабому человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного 

отношения к сверстникам, уважения к взрослым. Овладение при поддержке 

взрослого умениями совместной деятельности: принимать общую цель, 

договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего 

дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, 

выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали 

дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь мы украсим ими нашу 

группу».).Освоение разных формы совместной деятельности и 
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сотрудничества со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально- 

вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Знакомство детей с правилами культуры поведения по отношению к 

взрослым и сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм 

общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «ВЫ», вежливо 

обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить 

за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к 

сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, говорить приветливо, не 

перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он незакончен, 

Избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции 

правил культуры поведения и общения. 

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных 

отношениях: члены семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. 

Понимание того, как поддерживаются родственные связи (переписка 

,разговор по телефону, посещения, электронная почта), как проявляются в 

семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых семейных 

традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о поведении в 

случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые правила помощи 

больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи 

между ними, содержание труда в соответствии с общей структурой 

трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, 

инструменты и оборудование, набор трудовых действий, 

результат.(Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители 

осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный материал; 

рекламные агенты и менеджеры осуществляют продажу квартир). 

Понимание роли современной техники и 108 материалов в трудовой 

деятельности взрослых, Уважение к труду родителей, представление о 

материальном обеспечении семьи, ее бюджете. 

Самообслуживание и детский труд.Развитие самостоятельности в 

самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и 

хозяйственно – бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, 

вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение трудовых 

процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью 

взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после 

прогулки).Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: 

важность чистоты кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах 

дежурства–по уголку природы, помощи педагогам при подготовке к 

занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы по типу 

общего труда (объединение всех результатов детского труда в единый) и 

совместного выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит 

от одного участника труда к другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений 

создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и 
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конструкторов, способов конструирования из «бросового»   материала, 

изготовление игрушек в технике оригами. Хозяйственная помощь детей в 

семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, кормить 

домашних животных, участвовать со взрослыми в приготовлении пищи и 

уборке квартиры). 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в 

быту, на улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для 

жизни и здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом 

водоеме, переход по льду, контакты с бездомными животными и пр.). 

Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, обморожение, 

ожог, укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при переходе 

проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода 

улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми: 

вступать в общение только в присутствии разрешении родителей, не 

принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия родителей, 

не открывать дверь чужим людям и пр. 

 

2.1.2«Познавательное развитие». 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры. 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов 

(черный, серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-

5тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, 

сиреневый…),теплых и холодных оттенков. 

Различение и  называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов 

воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения  

выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур 

(стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка 

темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее 

тетрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 

Проявление умения сравнивать предметы, выделять 3-5 признаков  сходства 

и отличия, группировать предметы по разным основаниям преимущественно 

на основе зрительной оценки; различать звуки (музыкальные звуки по 

разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, длительности, звуки 

родного языка). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием 

особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, 

умениями оценивать поступки людей разного пола с учетом гендерной  

принадлежности. Освоение разнообразия мужских и женских имен, 

происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений  
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о многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми: Понимание 

труда людей как основы создания богатства окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, 

возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 

профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об организме, 

понимание назначения отдельных органов и условиях их нормального 

функционирования. 

Формирование первичных представлений о Малой Родине и Отечестве, 

многообразии стран и народов мира. 

Освоение представлений о своем городе (селе)- названия родного 

города(села),его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Освоение представлений о названии ближайших 

улиц, назначении не которых общественных учреждениях города (села)-

магазинов ,поликлиники ,больниц, кинотеатров, и кафе. Понимание 

особенностей правил поведения в общественных учреждениях города. 

Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, 

государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании 

основных государственных праздников России, ярких исторических 

событиях, героях России. 

Понимание многообразия россиян разных национальностей – особенностей 

их внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, 

играм разных народов. Развитие толерантности по отношению к людям 

разных национальностей. Понимание того, что все люди трудятся, чтобы 

жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой. 

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в 

других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и 

гербы. Развитие интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, 

что люди из разных стран стремятся беречь Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, 

животных, грибов. Умение видеть различия в потребностях у конкретных 

животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и 

убежище). Обнаружение признаков  благоприятного или неблагоприятного 

состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, 

повреждены корни, листья опутаны паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к 

определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, 

насекомые) по признакам сходства. Установление сходства между 

животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается 

ит.д.) и отличия (думает, говорит, испытывает чувства ит.д.). 

Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, 

ее особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых 

существ в определенной среде обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена 

условий вне живой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, 
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птиц и других животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных 

климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, 

особенности приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на 

Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и 

растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животныхв 

процессе роста. 

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных 

(лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного 

существования (в лесу растет много деревьев, они создают 

тень,поэтомуподдеревьямипроизрастаюттенелюбивыекустарники,травыигри

бы ит.д.). 

Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, 

познавательная, практическая ценности, природа как среда жизни человека). 

Осознание правил поведения в природе. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на 

основе выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой 

же, как …; столько же, сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще 

легче…),включения (часть и целое). Понимать и находить, от какого целого 

та или иная часть, насколько частей разделено целое, если эта часть является 

половиной, а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения 

количества и результата сравнения в пределах первого десятка. Освоение 

измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация 

результата числом и цифрой. 

Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать 

и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между 

объектами: сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, 

пространственные и временные зависимости. 

 

2.1.3.  Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры. 

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, 

этикетного взаимодействия в общественных местах (в театре, музее, 

кафе);освоение и использование невербальных средств общения: мимики, 

жестов, позы; участие в коллективных разговорах, использование принятых 

норм вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, 

правильно задавать вопрос, строить свое высказывание кратко или 

распространенно, ориентируясь на задачу общения). 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 
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Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, по 

частям, правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и 

косвенной речью; с помощью воспитателя определять и воспроизводить 

логику описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, 

объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью 

воспитателя строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: 

экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и места действия), 

завязка (причина события), развитие событий и кульминация (момент 

наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать 

типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

Грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые 

существительные (метро, пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только 

множественное или только единственное число (ножницы, очки), глаголы 

«одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном 

падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель, 

спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, подосиновик). 

Развитие речевого творчества: проявление интереса к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: 

придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, 

рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно 

исправлять их; использовать элементы речи-доказательства при отгадывании 

загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении. 

Обогащение активного словаря за счет слов, обозначающих: названия 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения; 

личностные характеристики человека (честность, справедливость, доброта, 

заботливость, верность и т.д.),его состояния и настроения, внутренние 

переживания ;социально-нравственные категории (добрый, злой, вежливый, 

трудолюбивый, честный, и т. д.),оттенки цвета (розовый, бежевый, 

зеленовато голубоватый и т.д.),тонкое дифференцирование формы, размера и 

других признаков объекта; названия обследовательских действий, 

необходимых для выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, 

взвесил, понюхал и т.д.); 

Освоение способов обобщения- объединения предметов в группы по 

существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы 

,постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, дикие звери, 

овощи, фрукты). 

Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения,  

эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. Освоение чистого произношения сложных звуков( Л, Р); упражнение в 

чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и 
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при звуковом анализе слов; использование средств интонационной 

выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, 

в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и 

тембра голоса в зависимости от содержания). 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Освоение представления о существовании разных языков; 

Освоение терминов: «слово»,«звук»,«буква»,«предложение»,гласный и 

согласный звук, звуковой анализ слова; 

Освоение умений: делить на слоги двух- трех слоговые слова; осуществлять 

звуковой  анализ простых трех звуковых слов: интонационно выделять звуки 

в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и 

мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять 

предложения по живой модели; определять количество и последовательность 

слов в предложении; развивать мелкую моторику кистей рук: раскрашивание, 

штриховка, мелкие мозаики. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Восприятие 

классических и современных поэтических произведений (лирические и 

юмористические стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и 

прозаических текстов (сказки , сказки- повести, рассказы); проявление 

интереса к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимание 

образности и выразительности языка литературных произведений; 

проявление интереса к текстам познавательного содержания (например, 

фрагментам детских энциклопедий). 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, 

дифференцированно воспринимать многообразие форм, цвета, фактуры, 

способы их передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно 

воспринимать их. Развивать художественно- эстетические способности. 

Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и 

последовательно анализировать произведения и архитектурные объекты; 

выделяет типичное, обобщенное. Умения различать произведения искусства 

 

разных видов, понимание специфики разных видов искусства. Представления 

и опыт восприятия произведений искусства. 

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, 

одежда, предметы быта) иразных областей России; технологии изготовления, 

назначение, особенности: яркость, нарядность, обобщенность, 

декоративность, 156 единство эстетического и утилитарного, символичность 

образов животных, явлений природы. Ценность народного искусства; 

воспитание желания его сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-

оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, предметы 

быта. Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, 
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оформления выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. 

Назначение иллюстрации - сопровождение текста. Специфика труда 

художника-иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники 

анималисты, иллюстраторы- сказочники. 

Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, портрет, 

жанровая живопись; восприятие разных образов по содержанию, 

настроению, средствами выразительности. Авторская манера некоторых 

художников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие 

от живописи).Назначение и виды скульптуры, средства выразительности: 

материал, техника его обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. 

Специфика труда скульптора, используемые инструменты. Скульптурные 

образы по близкой детям тематике из разных материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для 

жизнедеятельности людей. Особенности архитектуры (соотношение пользы 

красоты-прочности). Материалы, используемые в строительстве. Виды 

архитектуры по назначению. Понимание типичного, обобщенного образа 

сооружения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с 

окружающим пространством. Известные архитектурные сооружения региона. 

Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею 

произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, средствами 

выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к 

изображенному. Умения выделять средства выразительности разных видов 

искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, 

скульптуры и архитектуры; формулировать собственное суждение. 

Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному 

наследию России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление 

предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее–как сокровищнице ценностей и 

произведений искусства. Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению 

музеев, галерей; знание и стремление соблюдать правила поведения в музее. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества Содержание 

образовательной деятельности 

Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно 

отбирать впечатления, переживания для определения сюжета. Создавать 

выразительный образ и передавать своё отношение. 

По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление 

инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание 

собственных эстетических суждений и оценок. Развитие умений планировать 

деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; экономично 

использовать материалы. Знакомство со способом создания наброска. 

Умения рисования контура предмета простым карандашом. Освоение новых 

более сложных способов создания изображения. Создание изображений по 

представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, свойства, 
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устанавливать пространственные, пропорциональные отношения, передавать 

их в работе. 

Изобразительно-выразительные умения 

Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные 

средства выразительности. 

Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, 

отношения к изображаемому или выделения главного в картине; свойства 

цвета (теплая, холодная гамма), красота яркость насыщенных или 

приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое 

восприятие). Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, 

пропорциональных отношений. В изображении предметного мира: 

передавать сходства с реальными объектами; при изображении с натуры 

передавать характерные индивидуальные признаки предметов, живых 

объектов; при изображении сказочных образов передавать признаки 

необычности в сюжетном изображении: передавать отношения между 

объектами, и спользуя все средства выразительности и композицию: 

изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать 

линию горизонт; в декоративном изображении: создавать нарядные, 

обобщенные образы; украшать предметы с помощью орнаментов и узоров, 

используя ритм, симметрию в композиционном построении; украшать 

плоские и объемные формы, предметные изображения и геометрические 

основы. 

Технические умения 

В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов 

инструментов (сангина, пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти 

разных размеров, гелиевые ручки, витражные краски, уголь, фломастеры). 

Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, 

разбавления водой или разбеливания, добавления черного тона в другой тон. 

Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки 

цвета, регулирует силу нажима на карандаш. Освоение разных 

изобразительных живописных и графических техник: способы работы с 

акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного наложения 

цветового пятна, техникой пера, тушевки, штриховки, оттиска, монотипии,  

«рельефного»рисунка, способов рисования кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного 

качества и свойств, ткани, природные материалов и веществ, бросовых 

материалов. Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; 

разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения 

объемной аппликации. Создание разнообразных форм. Последовательность  

работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи. 

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных 

материалов для декорирования. Умения лепить конструктивным и 

смешанным способом; создавать многофигурные и устойчивые конструкции; 

создавать объемные и рельефные изображения; использовать разные 
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инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, 

сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических 

конструкторов: развитие умений анализировать постройку, выделять 

крупные и мелкие части, их пропорциональные соотношения. Создание 

построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: варианты 

построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, 

крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывает сюжетные 

композиции. Создание построек по заданным теме, условиям, 

самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми 

правилами создания прочных ,высоких сооружений, декорирования 

постройки. Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для 

самостоятельных игр  с водой и ветром. Освоение обобщенных  способов 

конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение приемов 

оригами. Конструирование из природного и бросового материала: умения 

выделять выразительность природных объектов, выбирать их для создания 

Образа по заданной или придуманной теме. Освоение способов крепления 

деталей, использования инструментов. 

Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления 

пространства группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, 

пространства для игр. Освоение несложных способов плоского, объемного и 

объемно-пространственного оформления. Использование разных материалов 

для создания интересных композиций; умения планировать процесс 

созданияпредмета.Развитиеуменийработыстканью,плетение:разрезание,накле

ивание, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; 

изготовление простых игрушек. 

Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных 

собственных игр, в «подарок» значимым близким людям. 

 

Художественная литература 

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к 

постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при слушании 

литературных произведений. Проявление избирательного отношения к 

произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление объяснить 

свой выбор. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать 

литературное произведение в единстве его содержания и формы, смыслового 

и эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. 

Понимание литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний 

вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), стремление дать 

оценку его поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование 

его эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, осознанного 

отношения к использованию некоторых средств языковой выразительности 

(многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, 
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метафора);Творческая деятельность на основе литературного текста. 

Освоение способов передачи результатов восприятия литературных текстов в 

разных видах художественно – речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), 

изобразительной (рисование, аппликация, конструирование, оформление) и 

театрализованной деятельности. Проявление желания создавать в игре 

драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, 

состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах 

стилистических и жанровых особенностей произведения, использование в 

собственных сочинениях приемов, соответствующих особенностям жанра 

(например, при сочинении сказок, - традиционные зачины, концовки, 

постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и  

пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов 

выражения образа героя в театрализованной игре. 

Музыка 

Содержание образовательной деятельности 

Узнавание музыки разных композиторов: западно вропейских ( И-С. Баха, Э. 

Грига, И. Гайдна, В.А. Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А.Римского 

Корсакова, М.И. Глинки, П. И. Чайковского и др.). Владение элементарными 

представлениями о биографиях и творчестве композиторов, о истории 

создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных 

инструментах. Различение музыки разных жанров. Знание характерных 

признаков балета и оперы. Различение средств музыкальной 

выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер 

музыки выражается средствами музыкальной выразительности. 

 

2.1.5 Образовательная область .«Физическое развитие» 

Содержание образовательной деятельности 

 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в 

колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без 

ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции 

вовремя ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении на 

углах. 

Обще развивающие упражнения: Четырех частные, шести частные 

традиционные обще развивающие упражнения с одновременным и 

последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 

разноименной координацией. Освоение возможных 

последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение 

обще развивающих упражнений с различными предметами, тренажерами. 

Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости 

хорошего результата в основных движениях от правильной техники 

выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой 

ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- отталкивания, 

группировки и приземления, в метании- замаха и броска. 
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Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия 

при передвижении по ограниченной площади опоры. 

Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со 

сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег 

в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег3х10 м 

в медленном темпе (1,5—2 мин). 

Прыжки. На месте: ноги с крестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая 

назад; попеременно и на правой и левой ноге 4—5м.Прыжки и через 5—6 

предметов на двух ногах (высота 15—20 см), в спрыгивание на предметы: 

пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, 

подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с 

места(80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—

150 см)с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. 

Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через 

короткую скакалку, вращая ее впереди назад. 

Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с 

мячами).Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных 

положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя  

руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание 

мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении(неменее5—

6м).Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными 

способами(снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в 

даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами 

прямой рукой сверху,  прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины 

через плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой 

мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение 

вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через 

предметы (скамейки, бревна).Подлезание под дуги, веревки (высотой40—

50см).Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разно 

именной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с 

изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту 

свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, 

лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление 

двигательных навыков.  Игры 

эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. 

Самостоятельное проведение подвижных игр. Спортивные игры Городки. 

Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и пол укона (2—3 

м). Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча  

правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. 

Игра по упрощенным правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в 

заданном направлении. Игра с воспитателем. Футбол. Отбивание мяча 

правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и 

вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг 

другу(3—5 м).Игра по упрощенным правилам. 
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Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение 

по прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на 

спине, катание на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение 

элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, 

настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа 

жизни, полезные (режим   дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия 

физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. 

Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь 

приуходе за больным родственником дома. Некоторые правила 

профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. 

Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об 

элементарной первойпомощипри травмах, ушибах, первых признаках 

недомогания. 

 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

С целью создания оптимальных условий для всестороннего развития 

дошкольников через грамотное построение целостного педагогического 

процесса с учетом национально - культурных, климатических, 

образовательных особенностей в группе педагогами реализуются 

модифицированные программы и педагогические технологии различной 

направленности с учетом возрастных особенностей детей, учитывая 

индивидуальные склонности и потребности каждого из воспитанников. 

Такой подход к содержанию воспитательно – образовательной работы 

учреждения обеспечивает широкий спектр компетентности детей в 

различных сферах познания. 

Реализация Программы основывается на трех составляющих: 

 Организованная образовательная деятельность. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов. 

 Свободная нерегламентированная деятельность воспитанников. 

При реализации образовательной программы «Детство» педагог: 

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни 

детей, условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать; 

 соблюдает гуманистические принципы педагогического 

сопровождения развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, 
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интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие 

детской самостоятельности, инициативы; 

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе »;  

 « Посмотри, как я это делаю » ; « Научи меня, помоги мне сделать это 

»;  

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения 

и пр.)и самостоятельную деятельность детей; 

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции представления о мире; 

 создает развивающую предметно – пространственную среду; 

наблюдает, 

 как развиваются самостоятельность каждого ребенка и 

взаимоотношения детей; 

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи 

воспитания и развития малышей. 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот 

период жизни начинают формироваться новые психологические механизмы 

деятельности и поведения. 

Развитие детей 5-7 лет происходит успешно при условии удовлетворения в 

образовательном процессе ведущих социальных потребностей 

дошкольников: 

 потребность в положительных эмоциональных контактах с 

окружающими (воспитателем, детьми), в любви и доброжелательности; 

потребность в активном познании и информационном обмене; 

 потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по 

интересам; 

 потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и 

сверстниками; 

 потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих 

достижений со стороны взрослых и сверстников. 

Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления 

индивидуальности в ребенке. Своим поведением воспитатель показывает 

примеры доброго, заботливого отношения к людям, он побуждает ребят 

замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, скучает) и проявлять 

сочувствие, готовность помочь. Он привлекает внимание детей к внешним 

признакам выражения эмоционального и физического состояния людей, учит 

прочитывать эмоции. Побуждает детей замечать эмоциональное состояние 

окружающих людей и сверстников (обижены, огорчены, скучают) и 

проявлять сочувствие и готовность помочь. 

 

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт 

детей. Детям становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные игры, игры с готовым содержанием и 
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правилами, игровое экспериментирование, конструктивно - строительные и 

настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры. Под влиянием 

широкого ознакомления с социальной действительностью и средств 

массовой информации в игровом репертуаре старших дошкольников 

появляются новые темы «Музей», «Супермаркет», «Туристическое 

агентство», «Рекламное агентство», «Кафе «Теремок», «Космическое 

путешествие», «Телешоу «Минута славы», «Конкурс красоты» и др. Будущая 

школьная позиция получает отражение в играх на школьную тему. 

Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая тесно 

связана с разными видами детской деятельности—речевой, познавательной, 

коммуникативной, художественно-продуктивной, конструктивной и 

др.Для детей становится важен не только процесс игры, но и такой результат, 

как придуманный новый игровой сюжет, созданная игровая обстановка, 

возможность презентации продуктов своей деятельности (игрушек-

самоделок, деталей костюмов и пр.). 

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. 

Дети активно стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в 

разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями, 

суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает ребенка в своих 

глазах, помогает почувствовать свое взросление и компетентность. 

Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, 

деловое, личностное) является важнейшим условием их полноценного 

развития. 

Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, 

растущих возможностей, вызывать стремление к решению новых, более 

сложных задач по знания, общения, деятельности, вселять уверенность в 

своих силах. Одновременно важно развивать чувство ответственности за 

свои действия и поступки. В образовательном процессе формируются такие 

предпосылки учебной деятельности как умение действовать по правилу, 

замыслу, образцу, ориентироваться на способ действия, контрольно – 

оценочные умения. 

Воспитатели старшей группы решают задачи становления основных 

компонентов школьной готовности: развития стремления к школьному 

обучению, самостоятельности иинициативы, коммуникативных умений, 

познавательной активности и общего кругозора, воображения и творчества, 

социально-ценностных ориентаций, укрепления здоровья будущих 

школьников. Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, 

умелыми и самостоятельными становятся дети, как успешно и настойчиво 

они готовятся к школе, сравнивать их новые достижения с их прежними, 

недавними возможностями. 

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и 

воображать на основе словесного описания различные миры- например, 

космос, космические путешествия, пришельцев, замок принцессы, события, 

волшебников и т.п. Эти достижения находят воплощение в детских играх, 

театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. Рисование–
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любимое занятие старших дошкольников, ему они посвящают много 

времени. Дети с удовольствием демонстрируют свои рисунки друг другу, 

обсуждают их содержание, обмениваются мнениями. Любят устраивать 

выставки рисунков, гордятся своими успехами. 

Предметом особого внимания воспитателя является познавательное развитие 

старших дошкольников, их познавательная активность. Дети используют 

разные способы познания: наблюдение и самонаблюдение, логические 

способы (сравнение, анализ, обобщение, сериация, классификация ), 

простейшие измерения, экспериментирование с природным и и 

рукотворными объектами. Под руководством педагога шести лет к и 

включаются в поисковую деятельность, принимают и самостоятельно 

ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о причинах и 

результатах наблюдаемых явлений, используют разные 

способыпроверки:опыты,эвристическиерассуждения,длительныесравнительн

ыенаблюдения,самостоятельно делают маленькие «открытия». 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в 

форме образовательных ситуаций в соответствии с образовательными 

областями и задачами физического, социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого и художественно - эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно – игровой 

характер, предполагают познавательное общение воспитателя и детей, 

самостоятельность детей и личностно –ориентированный подход педагога. 

Активно используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 

предметные и условно – графические модели. Назначение образовательных 

ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта 

детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и 

деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. На 

занятиях под руководством воспитателя дети усваивают обобщенные 

представления, элементарные понятия, простейшие закономерности, 

овладевают элементами учебной деятельности. Успешная и активная работа 

на занятиях подготавливает детей к будущему школьному обучению 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение 

любого вида деятельности требует обучения общими специальным умениям, 

необходимым для её осуществления. Особенностью организации 

образовательной деятельности по программе «Детство» является 

ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 

выступает образовательная ситуация, т.е. такая форма совместной 

деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом  с  целью решения  определенных 

задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает 
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в конкретный временной период образовательной деятельности. 

Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного 

взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для 

выставки),так и не материальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 

создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер 

и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 

тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через 

привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования 

исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности 

образовательной деятельности, который связан с получением какого-либо 

продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 

приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно –

ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные 

способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр – оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания 

спектаклей – коллажей и многое другое 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного возраста. В организованной образовательной деятельности она 

выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада  

игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

В сетке непосредственно образовательной  деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как 

она является основой для  организации всех других видов детской 

деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в 

разнообразных формах – это дидактические и сюжетно -дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры путешествия, игровые проблемные 

ситуации, игры - инсценировки, игры – этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. Организация сюжетно -ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно 
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в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная  деятельность направлена на решение задач, связанных 

с развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов 

устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание 

толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

Организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование у детей новых умений в 

разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, 

развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, 

побуждающие детей применять свои знания и умения, активно искать новые  

пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в 

систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и 

требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное 

участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического 

выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для  

личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную 

деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность 

возрасте).В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная 

деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно – исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного 

и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство 

с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое 

развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как 



30 
 

процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, 

развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение 

(или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание 

аудиозаписи. 

Конструирование изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности Художественно – творческая деятельность неразрывно связана 

со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием способности 

художественного восприятия. Художественное восприятие произведений 

искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно -исследовательской, коммуникативной и 

продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе  музыкальных 

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем дошкольного 

учреждения в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической 

культурой, требования к проведению которых согласуются дошкольным 

учреждением с положениями действующего Сан Пин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, 

в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости, дополнительно развивающие проблемно –игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся 

опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени включает: 

 наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых 

(сервировка стола к завтраку); 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций 

общения, сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в 

детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и 

сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за 

комнатными растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видео материалов разнообразного содержания; 
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 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

отсодержанияорганизованнойобразовательнойдеятельностивпервойполовине

дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и 

культуры здоровья. 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки 

включает: 

 Подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 Наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание 

отношения к ней; 

 Экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом);                                                                                                                                         

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми. 

 Культурные практики 

 Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 

творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

 самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно –конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми 

игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

 Ситуации общения и накопления положительного социально 

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно- вербального характера (на основе жизненных сюжетов 

или сюжетов литературных произведений) имитационно - игровыми. В 

ситуациях условно вербального характера воспитатель обогащает 

представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает 

детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад  к празднику »и пр.). Ситуации могут планироваться 
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воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

 Творческая мастерская предоставляет детям условия для 

использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по 

своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, приобщение к 

народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у 

сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской –это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее 

следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом,  

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение 

детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 

 Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) 

- форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных 

 произведений, творческую деятельность детей и свободное общение 

воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

 Сенсорный и интеллектуальный тренинг–система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду 

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 

литературные досуги. Возможна организация досугов в соответствии с 

интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий 

рукоделием, художественным трудом и пр. 

 Коллективная индивидуальная трудовая деятельность носит 

общественно полезный характер и организуется как хозяйственно –бытовой 

труд и труд в природе. 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя и детей, 

культурных практик в режимных моментах 
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Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм 

образовательной 

деятельности и  

культурных практик в 

неделю 

Старшая группа 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми накопления 
Положительного социально –эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам  
ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно- 

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно -  
Конструктивные игры) 

 

 

3разавнеделю 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

 

2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованныеигры)  
1 разв2недели 

Досуг здоровья и подвижных игр 1 разв2недели 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Сенсорный игровой интеллектуальный тренинг 

(«Школа мышления»). 
 

1 разв2недели 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том числе, 

экологической направленности 

 

 
1 раз в неделю 

Экскурсии, целевые прогулки  
1 раз в неделю 

Конструирование и ручнойтруд  
1 раз в неделю 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 
детей 

Музыкально – театральная гостиная 1 разв2недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 
 

 
1 раз в неделю 

Приобщение к ИЗО искусству  

 
1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Чтение художественной литературы  
1 раз в неделю 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
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Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)  

ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный труд) - 
1 разв2недели 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимныхмоментах 

Режимные моменты 

Распределение 

времени в 

Течение дня 

Старшая группа 

Игры, общение, деятельность по интересам во время 

утреннего приема 

От 10до50мин 

Самостоятельные игры в1-йполовине дня (доНОД) 15мин 

Подготовка к прогулке ,самостоятельная деятельность 
На прогулке 

От60мин до 
1ч.40мин 

Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность 
По интересам во2-йполовинедня 

30мин 

Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность 
На прогулке 

От  40мин 

Игры перед уходом домой От15миндо50мин 

Распределения организованной образовательной деятельности в течение 

года (с 01.09.2021г.по 31.05.2022г.) для группы общеразвивающей 

направленности 

 

 

Образовательная 

программа(разделы) 

Возрастная группа Старшая 

Количество 
Образовательных ситуаций 

в неделю в год 

Основная образовательная программа 
Познавательно – исследовательская деятельность 

Познание предметного, 

социального и природного мира 

(Познание) 

1 35 

Познание.Валеология 0,25 9 

Математическое и сенсорное 
развитие 

1 36 

Коммуникативная деятельность 

Развитие речи 1 36 

Подготовка к обучению грамоте 1 36 

Двигательная деятельность 

Физкультурное 2 72 

Физическая культура на 
прогулке 

0,75 27 

Художественно – эстетическая деятельность 

Изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) 

2 72 
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Музыкальное 2 72 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 
Познавательно – исследовательская деятельность 

Познание .ОБЖ. 0,5 18 

Познание. Краеведение. 0,25 9 

Художественно - эстетическаядеятельность 

Рисование 1 36 

Двигательная деятельность 

Физическая культура на прогулке 
(терренкур) 

0,25 9 

Коррекционная деятельность 

С психологом 1 36 

Итого учебная нагрузка 14 503 

Количество часов в неделю 5 ч.10мин. 

 

В летний период (с 01.06 по 31.08) организуются виды деятельности 

художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного цикла. 

 

2.3. Способы и направления поддержки деткой инициативы. 

С учетом содержания Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования«Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. 

Солнцева и др.–СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2017г. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами 

является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 

детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в 

форме самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно - ролевые, режиссерские и 

театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по 

выбору детей; 

 самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

 В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю 

важно соблюдать ряд общих требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 
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 постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно. 

 Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

 Тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца; 

 Ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

Необходимо своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно 

проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу; 

 «дозировать» помощь детям. 

 Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но 

его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

 Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива семьями 

воспитанников 

С учетом содержания Комплексной образовательной программы 

дошкольного образования«Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, 

О.В.Солнцева и др.–СПб.:ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2017г. 

Вся работа с родителями отражена в плане и организована по следующим 

направлениям: 

🟃Диагностическая работа по изучению семей (анкетирование, наблюдение, 

посещения на дому , беседы); 

🟃Использование различных форм и методов сотрудничества с родителями 

(нетрадиционные формы общих родительских собраний, семинары-

практикумы,«круглые»столы, досуги и развлечения для родителей и детей); 

🟃Выявление и использование в практической деятельности позитивного 

опыта семейного воспитания; 

🟃Организация психолого-педагогического просвещения педагогов по работе 

семей; 

🟃Создание условий для обеспечения прав родителей на участие в 

управлении образовательным учреждением, организация учебно-

воспитательного процесса: помощь в организации деятельности 

общественных родительских формирований (Совет родителей); 

🟃Информационно – просветительская работа с семьей (уголки для родителей 

в группе, стендовая информация в холлах, листовки, стен -газеты, 

бюллетени, видео материалы, консультации, рекомендации узких 

специалистов); 

🟃Активное включение в работу с семьей педагога –психолога и всех узких 
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специалистов, воспитателей; 

🟃Расширение сферы дополнительных образовательных услуг (платные 

услуги); 

🟃Работа инспектора по охране прав детства. 

 

Систему работы педагогов и родителей объединяет забота о здоровье, 

развитии ребенка, создании атмосферы доверия и личностного успеха в 

совместной деятельности. 

 

План работы с родителями воспитанников группы 

«Василек»на 2021-2022учебныйгод 

 
Меся

ц 

Формы работы с родителями 

 Беседы Консультации В уголке для 

родителей(памятки 

,папки-передвижки, 

рекомендации, 

выставки, конкурсы, 

праздники) 

Родительские 

собрания 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1.«Значение 

режима дня для 

сохранения 

эмоциональног

о благополучия 

ребёнка» 

1.Психологические 

особенности детей 5-

6 лет. 

2."Игра, как средство 

воспитания 

дошкольников". 

1. Памятка 

«Закрепление правил 

поведения в детском 

саду» 

2.Памятка 

«Безопасность детей 

– забота взрослых» 

3. Фотовыставка: 

«Ах это лето» 

4.Папка - 

передвижка 

«Светоотражающие 

элементы». 

«Особенности 

психофизическог

о развития детей 

6-го года жизни и 

основные задачи 

воспитания 

детей» 

О
к

т
я

б
р

ь
 

1.«Если ваш 

ребёнок 

леворукий». 

2.«Одежда 

детей в осенний 

период» 

1.«Как полезна для 

здоровья осенняя 

прогулка с детьми» 

2."Игра, как средство 

воспитания 

дошкольников". 

1.Выставка 

 рисунков «Мое 

любимое домашнее 

животное. 

2.Папка-передвижка 

«Что почитать 

ребенку» 

3.Конкурс поделок 

«Дары осени» 

4.Анкета для 

родителей на тему 

«Экологическое 

образование в 

семье» 
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Н
о
я

б
р

ь
 

1.«Как выбрать 

трудовые 

поручения 

детям дома». 

2. «Что 

почитать 

ребенку». 

1.«Выходной день с 

ребёнком – как 

провести?» 

2. "Развитие речи 

ребёнка старшего 

дошкольного 

возраста". 

1.«День матери. 

Мама – счастье 

моё!» Совместный 

досуг с родителями. 

2. Памятка 

"Правильно 

отвечайте на детские 

вопросы..." 

3. Привлечение 

родителей к 

оформлению 

библиотеки группы 

 

Д
ек

а
б
р

ь
 

1.«Самооценка 

у ребёнка». 

2.«Как 

предупредить 

проявление 

агрессии в 

поведении 

ребенка». 

1.«10 важных правил 

– как защитить 

здоровье зимой?». 

2. Самостоятельност

ь ребёнка. Её 

границы». 

1. Конкурс 

творческих 

семейных работ: 

«Снежный 

круговорот» 

2.Привлечение 

родителей к 

строительству 

«Снежного городка». 

3.Привлечение 

родителей к 

подготовке и 

проведению 

новогоднего 

утренника. 

4.Памятка «Как 

отвечать на детские 

вопросы?». 

«Сюжетно-

ролевая игра и ее 

значение в 

нравственном 

воспитании 

детей» 

Я
н

в
а
р

ь
 

1.«Совместный 

труд ребенка и 

взрослого». 

2. 

«Занимательны

е опыты с 

детьми дома». 

 

 

 

1. «Зимние игры и 

забавы» 

1.Выставка детских 

рисунков 

«Волшебница-Зима». 

2.Папка-передвижка 

«Влияние 

театрализованной 

деятельности на 

развитие детей». 

3.Конкурс на 

лучшую кормушку 
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Ф
ев

р
а
л

ь
 

1.«Если 

ребенок не 

желает 

заниматься, 

серьезными 

делами». 

1. «Как развивать у 

детей творчество» 

1.Оформление 

стенда к Дню 

Защитника «Мой 

папа самый 

лучший». 

2. Спортивный 

праздник к 23 

февраля « Папа – 

самый лучший друг» 

3.Памятка «Отец как 

воспитатель». 

4. Анкета: «Какова 

роль отца в семье?» 

 

М
а
р

т
 

1.«Детское 

упрямство» 

2. Как 

преодолеть 

рассеянность у 

ребенка? 

 

1.«Как предупредить 

весенний 

авитаминоз». 

1.Изготовление 

костюмов для 

театрализованного 

представления . 

2.Подготовка  к 

утреннику  8 марта. 

3.Изготовление 

скворечника. 

4. Папка передвижка 

"Речевые игры для 

детей 5-6 лет". 

 

А
п

р
ел

ь
 

1. «Как 

защитить 

ребенка 

от негативного 

влияния 

интернета?». 

1.Консультация 

«Математическое 

развитие детей в 

семье». 

2.«Народная 

культура и 

традиции», 

1.Папка-передвижка 

«Развитие словесно-

логической памяти 

детей 5-6 лет». 

2.Выставка рисунков 

«Загадочный 

космос». 

 

М
а
й

 

1."Наши успехи 

и тревоги...". 

2. «Как 

защитить детей 

от солнечного 

ожога, 

теплового 

удара». 

1.«Как правильно 

сформировать 

самооценку у 

ребенка» 

2. «Опасности, 

подстерегающие вас 

летом». 

1.Папка- 

передвижка: «День 

победы» 

2.Памятка 

«Осторожно, 

ядовитые растения!» 

3. Выставка поделок 

к 9 мая 

«Воспитание у 

детей 

заботливого 

отношения к 

окружающим» 

 

 

 

 

 

 

2.5. Особенности организации педагогической диагностики и 

мониторинга. 

При реализации Программы проводится оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка проводится педагогами в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, 
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связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики используются для решения 

следующих задач: 

1. Индивидуализация образования; 

2. Оптимизация работы с группой детей; 

Педагоги проводят педагогическую диагностику 2 раза в год на основе 

методики педагогического процесса Н.В.Верещагиной «Педагогическая 

диагностика индивидуального развития ребенка в группе детского 

сада»/СПб.: ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО» ДЕТСВО-ПРЕСС»,2018г.,результаты 

Фиксируются в журналах. Итоги диагностики рассматриваются на 

педагогических советах. На основе полученных результатов педагогической 

диагностики педагоги корректируют педагогические действия в работе с 

детьми, выстраивают индивидуальную работу с воспитанниками. 

Особенности организации педагогической диагностики и мониторинга тесно 

связано с комплексной образовательной программой дошкольного 

образования «Детство» » /В.И. Логинова, Т.И. Бабаева, Н.А. Ноткина и др.; 

под редакцией Т.И. 

Бабаевой,З.А.Михайловой,Л.М.Гурович:СПб.:ДетствоПресс,2017 г.,(с.228). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.Организационный раздел 

3.1. Методическое  обеспечение  образовательного процесса в 

обязательной части 
ИЗО (лепка, 

Апликация, 

Н.Н. Леонова «Художественно-эстетическое развитие детей в 

старшей группе» ООО «Издательство «Детство-Пресс»,2014г. Н. 
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рисование) Н. Леонова «Художественное творчество. Старшая группа» 

Издательство «Учитель», 2014г. 

Познание предметного и 

социального мира 

 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Старшая группа» Издательство «Мозаика-Синтез», 

2019г. 

Развитие речи О.С. Ушакова «Развитие речи детей 5-7 лет» ООО «ТЦ 

Сфера»,2014 год 

Двигательная 

деятельность 

Источник Л.И. Пензулаева, «Физическая культура в детском 

саду. Старшая группа»  Издательство «Мозаика-Синтез», 2018г. 

Исследование и 

экспериментирование 

объектов живой и 

неживой природы. 

Н.В. Нищева «Опытно экспериментальная деятельность в 

ДОУ». Конспекты занятий в разных возрастных группах. 

«Издательство «Детство-Пресс», Санкт-Петербург 2019 г. 

 

Краеведение В.Н. Матова «Краеведение в детском саду» «Издательство 

«Детство-Пресс» Санкт-Петербург, 2014 год 

Математическое и 

сенсорное развитие. 

В.П. Новикова «Математика в детском саду 5-6 лет. Сценарии 

занятий» «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», Москва 2018г. 

Освоение безопасного 

поведения. 

 

1) В.К. Полынова «ОБЖ для дошкольников» «Детство-Пресс», 

Санкт-Петербург 2015г. 

2) Т.П. Гарнышева «ОБЖ для дошкольников» «Детство-Пресс», 

Санкт-Петербург 2015г. 

Подготовка к обучению 

грамоте. 

 

Н.В. Нищева «Обучение грамоте детей дошкольного 

возраста».Парциальная программа. ООО Издательство 

«Детство-Пресс», Санкт-Петербург 2019г. 

Развитие речи О.С. Ушакова «Развитие речи детей 5-7 лет» ООО «ТЦ Сфера», 

Москва 2014 год. 

3.2.Режимдня. 

Режим работы МБДОУ д/с № 26 ориентирован на потребности и запросы 

родителей воспитанников: функционируют группы с 10,5 – часовым 

пребыванием с 7.30ч. до18.00ч. 

При проектировании и планировании текущей педагогической деятельности 

в МБДОУ д/с № 26  особое внимание уделяется: 

 соблюдению баланса между разными видами активности детей 

(умственной, физической и др.),которые целесообразно чередуются; 

 организации гибкого режима посещения детьми групп (с учетом 

потребностей родителей, для детей в адаптационном периоде и пр.); 

 проведению гигиенических мероприятий по профилактике утомления 

отдельных детей с учетом холодного и теплого времени года, изменения 

биоритмов в течение недели, активности в течение суток. 

Разработаны режимы дня на периоды: теплый, холодный; с учетом возраста 

детей, соблюден баланс между разными видами деятельности детей, их 

чередование. 

 

 

Режим дня для старшей группы 

Общеразвивающей направленности «Василек» 

Холодный период 
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Режимные моменты Время 

Прием детей 07.30 - 08.00 

Утренняя гимнастика 08.05 - 08.15 

Самостоятельная деятельность 08.15 - 08.30 

Подготовка к завтраку 08.30 - 08.35 

Завтрак 08.35 - 08.50 

Игры, подготовка к непосредственно- образовательной  

деятельности 

08.50 - 09.00 

1 –ый вид деятельности 09.00 - 09.25 

Динамическая пауза 09.25 - 09.35 

2  - ой вид деятельности 09.35 - 10.00 

Динамическая  пауза 10.00 - 10.10 

3 – ий вид  деятельности 10.20 - 10.45 

Игры,  самостоятельная  деятельность 10.45 – 10.50 

Второй   завтрак 10.50 - 11.00 

Подготовка к прогулке 11.00 - 11.10 

Прогулка 11.10 - 12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.20 - 12.35 

Обед 12.35 - 12.55 

Подготовка ко сну 12.55 - 13.00 

Дневной сон 13.00 - 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.00 - 15.15 

Свободная игровая деятельность 15.15 - 15.30 

Подготовка к полднику 15.30 - 15.35 

Полдник 15.35 - 15.55 

Совместная деятельность воспитателя с детьми 15.55 - 16.25 

Подготовка к прогулке 16.25 - 16.30 

Прогулка, уход домой 16.30 - 18.00 

 

 

Теплый период 

Режимные моменты Время 

Прием детей на участке 07.30 - 08.10 

Утренняя гимнастика на участке 08.10 - 08.20 
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Самостоятельная деятельность, игры 08.20 - 08.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08.30 - 08.55 

Подготовка и выход на прогулку. Прогулка. 

Второй завтрак на улице 

08.55 - 12.10 

09.50 - 10.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 - 12.10 

Подготовка к обеду 12.10 - 12.20 

Обед 12.20 - 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50 - 15.10 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения 15.10 - 15.20 

Игры, индивидуальная работа и самостоятельная деятельность 15.20 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка, уход домой 15.45 - 18.00 

 

3.3СЕТКА непосредственно образовательной деятельности Старшая 

группа общеразвивающей направленности « Василек»на2021-

2022учебный год 
Понедельник  

1. Развитие речи 09.00-09.25 

2. Музыкальная деятельность 09.35-10.00 

3.Изобразительная деятельность (лепка -

аппликация) 

10.10-10.35 

Вторник  

1. Познание предметного и социального 

мира 

09.00-09.25 

2. Математическое и сенсорное развитие 09.35-10.00 

3. Двигательная деятельность 10.10-10.35 

Среда  

1. Подготовка к обучению грамоте 09.00-09.25 

2. Музыкальная деятельность  09.35-10.00 

3. Изобразительная деятельность 

Конструирование  

10.10-10.35 

Четверг  

1. Исследование объектов живой и неживой 

природы (экспериментирование) 

Краеведение 

09.00-09.25 

2. Двигательная деятельность 09.35-10.00 

3. Коррекционное занятие с психологом 15.50-16.15 

Пятница  

1. ОБЖ 09.00-09.25 

2. Двигательная деятельность. 09.35-10.00 

3.Изобразительня деятельность (рисование) 10.10-10.35 

3.4.Особенноститрадиционныхсобытий,праздников,мероприятий. 

Старшая группа общеразвивающей направленности « Василек» 

Для организации традиционных событий эффективно использование 

сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Темы 
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определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных 

ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в 

музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуаций, так и в свободной, игровой деятельности детей. В 

организации образовательной деятельности учитываются также доступные 

пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, проводы 

Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники (День 

народного единства, День защитника Отечества, Международный женский 

день, День Победы и др.). 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит 

отдельные дни необычно — как День космических путешествий, День 

волшебных превращений, День лесных обитателей. В такие дни виды 

деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с 

выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» 

готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 

 

м
е
с
я

ц
 Темы недели Итоговое мероприятие Календарь праздников, 

традиционных событий 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

« До свиданье лето, 

здравствуй детский сад» 

«Давайте говорить друг 

другу комплименты»  

Досуговые мероприятия, 

посвященные Дню знаний      

Досуг по ПДД: 

«Осторожно дорога» 

Проведение "Дня 

безопасности"  3 сентября – 

День памяти жертв 

терроризма. Просмотр 

презентаций, оформление 

плаката.   «Виртуальное 

путешествие по родной 

станице». Театрализованное 

развлечение: "Кот и  

мыши". 

О
к

т
я

б
р

ь
 

«Осень. Сезонные 

изменения» «Грибы и 

ягоды» «Птицы» «Дикие 

животные» «Домашние 

животные» 

Музыкальное 

развлечение:«Осень в 

гости просим» 

«Осень шляпку подарила…» 

фотосессия – презентация 

шляпок. Театрализованное 

развлечение:«Теремок» 

Математический 

досуг:«Необычная 

прогулка» 
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Н
о

я
б

р
ь

 

 «Одежда. Головные 

уборы» «Обувь» 

«Мебель» «День 

матери»  

Развлечение "День 

матери" 

Концерт «Любимые 

произведения» 

День здоровья «Кто 

быстрее» Театрализованное 

развлечение: инсценировка 

по мотивам сказки 

«Колобок» Музыкальное 

развлечение:«Мы любим 

петь и танцевать» 

Литературный досуг  «Мама 

коза и козлята» Развлечение 

ко Дню народного единства 

«Моя страна» 

Д
ек

а
б

р
ь

 «Посуда» «Зима. 

Сезонные изменения» 

«Новогодние 

праздники» «Зимние 

развлечения» 

Новогодние  утренники в 

группах 

Музыкальное 

развлечение:«Зимняя 

прогулка» 

Я
н

в
а

р
ь

 

«Транспорт» 

«Инструменты» «Наша 

станица в годы войны»  

Музыкальный досуг "По 

страницам новогодних 

утренников" 

Викторина «Путешествие в 

страну математики» 

Развлечение «Русские 

народные игры» 

Досуг:«Русская матрёшка» 

Спортивное развлечение 

«Веселые старты» 

Ф
ев

р
а
л

ь
 «Животные Севера» «Я 

человек. Права ребёнка» 

«Наша Армия. День 

защитника Отечества» 

«Наша Родина-Россия»  

Праздник, посвящённый  

23 февраля  

 

Фольклорный праздник 

Широкая масленица День 

здоровья «Айболит в гостях 

у ребят» 

М
а
р

т
 

«Весна. Международный 

женский день» «Один 

дома. Безопасность» 

«Все профессии нужны – 

все профессии важны» 

«Рыбы» 

Праздники, посвященные 

Международному 

женскому  дню 8 марта 

Экологический праздник, 

посвященный Дню Земли 

Театральный фестиваль. 

Муз-литературная 

композиция «Музыка и 

поэзия» по творчеству 

А.С.Пушкина. 

Инсценировка «Как дети 

Колобка спасли» 

Музыкальное 

развлечение:«Маму 

поздравляю малыши» День 

Воды-22 марта»- 

развлечение «Капелька 

воды» 
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А
п

р
ел

ь
 

«Здоровый образ жизни» 

«Планета Земля. 

Космос» «Комнатные 

растения» «Народная 

культура и традиции» 

Спортивный праздник 

"День здоровья", 

посвященный Дню 

космонавтики 

Конкурс чтецов " Дню 

Победы посвящается.." 

Речевое развлечение. 

Развлечение «Азбука 

безопасности»    Вечера, 

посвященные творчеству 

композиторов.   

Развлечение«День 

Космонавтики» Спортивное 

развлечение «Весну 

встречаем – здоровьем, тело 

наполняем» Досуг «Весна-

красна!» 

 

М
а

й
 

« День Победы!» 

«Правила дорожного 

движения» «Службы 

01,02,03.» «Полевые и 

садовые растения. 

Насекомые». 

Музыкальное 

развлечение «Лесной 

концерт», «В гостях у 

цветочной феи» 

Выпускной. 

Викторина «Путешествие в 

страну Витаминию» 

Праздничное развлечение 

«Путешествие в сказку» 

инсценировка сказки «Волк 

и семеро козлят» 

Развлечение «Здравствуй, 

Лето!»Досуг«В гости к 

солнышку» 
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3.5. Планирование образовательной деятельности. 

Комплексная система физкультурно – оздоровительной работы 

Блоки физкультурно-

оздоровительной работы 

Содержание 

физкультурно  – оздоровительной 

работы 

 

Создание условий для 

двигательной активности 

гибкий режим; 

оснащение (спортинвентарем, оборудованием, наличие 

спортзала, спортивных уголков в группах); 

индивидуальный режим пробуждения после дневного сна; 

подготовка специалистов по двигательной деятельности; 

консультирование педагогов 

 

 

 

 

 

Система двигательной 

активности + 

+ система психологической 

помощи 

Утренняя гимнастика; 

Прием детей на улице в теплое время года; 

совместная деятельность инструкторов ФК и детей 

по образовательной области «Физическое развитие» 

индивидуальная работа детьми; 

Двигательная активность на 

прогулке; путешествия по Тропе 

Здоровья; физкультура на улице; 

Подвижные игры; 

физкультминутки во время совместной деятельности; 

гимнастика после дневного сна; 

физкультурные досуги, забавы, игры; 

оздоровительная физкультура; 

игры, хороводы, игровые упражнения; 
оценка эмоционального состояния детей споследующей 

коррекцией плана работы; 

психогимнастика 

 

 

Система закаливания 

утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

утренняя гимнастика (разные формы: оздоровительный бег, 

ритмика, ОРУ, игры); 

облегченная  форма одежды; 

ходьба босиком в спальне до и после сна; 

сон с доступом воздуха (+19 °С...+17 °С) 

;солнечные  ванны  (в летнее 

время);обширное умывание; 

полоскание полости рта прохладной водой 

Организация рационального 

питания 

Организация второго завтрака (соки, фрукты); 

введение овощей и фруктов в обед и полдник; 

замена продуктов для детей -аллергиков; 

питьевой режим 

Мониторинг уровня 

физического развития, 

состояния здоровья, 

физической 

подготовленности, 

психоэмоционального

состояния 

Мониторинг уровня  физического развития; 

диспансеризация детей детской поликлиникой; 

диагностика физической подготовленности; 

диагностика  развития ребенка; 

обследование психоэмоционального состояния детей 

педагогом-психологом; 

обследование учителем-логопедом 
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Модель физкультурно- оздоровительных мероприятий на день 

(дошкольный возраст) 
№ Режимныепроцессы Мероприятия 

1.  

 

 

 

Утро 

Сквозное проветривание помещений 

Соблюдение температурного режима (в течение года) 

Облегченная одежда 

Музыкотерапия, обеспечение психоэмоционального комфорта 

Индивидуальная и подгрупповая работа по развитию движений, 
Развитие мелкой икрупной моторики 

Упражнения для формирования правильной осанки и 
Профилактики плоскостопия 

Утренняя гимнастика 

Артикуляционная гимнастика 

Пальчиковая гимнастика 

2.  

 

Завтрак 

Привитие культурно–гигиенических навыков 

Мытье рук с само массажем 

Умывание прохладной водой перед приемом пищи 

Воспитание культуры еды 

Полоскание рта после приема пищи 

Обливание проточной водой рук по локоть 

3. Подготовка к 

организованной 
деятельности 

Развитие психомоторики: 

- пальчиковая гимнастика;дыхательная гимнастика 
- упражнения для профилактики нарушений зрения 

4. Организованная 

деятельность 

НОД физкультурой с включением корригирующих упражнений 

Беседы, викторины на темы по формированию у детей 
Потребности в здоровом образе жизни 

Физкультурные минутки с включением дыхательных, 

пальчиковых упражнений, элементов самомассажа, 
Релаксационных упражнений 

Перемещение детей в др.помещения( изостудия, спортивный, 
Музыкальный зал и др.) 

Сквозное проветривание помещений 

 

5. 

 

 

 

Прогулка 

Обеспечение теплового комфорта в течение прогулки 

Создание условий для обеспечения двигательной активности 
Детей на прогулке, подвижные игры с учетом ДА детей 

Создание условий для самостоятельной двигательной 
Деятельности детей . 

Интерактивные игры на развитие психических процессов 

Использование элементов психогимнастики (поМ.М.Чистяковой) 

Игры для снятия эмоционального напряжения 

6.  

 

 

Обед 

Привитие культурно–гигиенических навыков 

Умывание прохладной водой перед приемом пищи 

Мытье рук с самомассажем 

Воспитание культуры еды 

Иммуносберегающие мероприятия: 

- введение в пищу свежего чеснока и лука; 
- очистительные зимние  и весенние салаты; 
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  -употребление витаминов (по назначению врача) 
-витаминизация третьего блюда. 

Полоскание полости рта после приема пищи 

7.  

Подготовка ко сну 

Музыкотерапия 

Привитие навыков самообслуживания и культурно-

гигиенических навыков 

Сон при открытых фрамугах 

9. 
Подготовка 

кподъему 

Выкладывание дорожки здоровья 

Подготовка двигательной среды (малые спортивные снаряды, 
Нестандартное оборудование) 

10.  

 

Подъем 

Постепенное пробуждение 

Увеличение сна для ЧБД до 30мин. 

Упражнения в кровати«Гимнастика маленьких волшебников» 

Игровой самомассаж лица,шеи,рук. 

Дорожка здоровья 

Гигиенические процедуры 

11 
Полдник 

Воспитание культуры еды 

Полоскание рта после еды 

12. 
Дополнительная 

развивающая и 

коррекционная 

работа 

Оздоровительная гимнастика по профилактике нарушений осанки 
И плоскостопия 

Упражнения для профилактики нарушений зрения, 
Артикуляционная ,пальчиковая гимнастики. 

Музыкально –спортивные праздники, развлечения, досуги 

13.  

 

Прогулка 

Создание условий для организации двигательной активности 

детей (езда на велосипеде, мячи, обручи, использование 

Нестандартного оборудования) 

Подвижные игры, хороводы,  физические упражнения с учетом 
Уровня  ДА детей 

14. Подгрупповая 

ииндивидуальн

ая работа с 

родителями по 

проблеме: 

«Ценности  

Здорового 

образа жизни» 

«Обеспечение психоэмоционального комфорта в семье»; 

«Оздоровительно–профилактическая работа»; 

«Формируем  у детей привычку к здоровому образу жизни»; 

«О профилактике заболеваний» 

«Традиционные инетрадиционные методы оздоровления детей»; 

«Отдых с ребенком летом» 

Особенности организации развивающей предметно –пространственной 

среды 
Функциональная

зона 
Материал и оборудование Применение 

ГРУППОВЫЕПОМЕЩЕНИЯ 
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Раздевалка для 

детей 

 традиционные шкафчики с 

индивидуальным логотипом, 

 банкетки 

 информационные стенды для 

родителей, с рекомендациями от 

специалистов 

 рекламно-информацпонно-

учебные стенды для родителей, 

 оборудованные места для 

отражения достижений детей в 

разных областях деятельности и 

развития (продукты детской  

творческой деятельности) 

 привитие культурно-этических норм 

(церемония приветствия друг друга и 

прощания); 

 формирование и закрепление 

навыков раздевания, одевания, 

самообслуживания, умения застегиваться 

и т.д.; 

 материал, необходимый для работы 

родителей с детьми; 

 групповые правила, режим работы 

(расписание

 организованной образовательной 

деятельности), 

 работа с родителями 

 

 

 

Центр ролевой 

игры 

 маркеры игрового пространства 

 игрушки-персонажи и ролевые 

атрибуты 

 игрушки- предметы оперирования 

 формирование ролевых действии, 

стимуляция сюжетно – ролевой игры 

 развитие творческого воображения, 

способность совместно развертывать 

игру, согласовывая собственный игровой 

замысел с замыслами сверстников 

 формирование умения 

договариваться, планировать и обсуждать 

действия всех 

играющих, основывать игру на 

сотрудничестве и взаимопомощи 

 

 

 

Центр 

развивающих 

игр 

 мозаики, вкладыши, сборные 

фигурные игрушки, геометрические 

фигуры, бусы, лото 

 игры - головоломки 

 тематические настольно-печатные 

игры 

 сенсорное развитие, освоение 

различных операций и действий 

 развитие обследовательских действий, 

наблюдения, развитие мелкой моторики 

 формирование умения организовывать 

самостоятельно игры, исполнять роль 

ведущего 

 развитие в игре произвольного 

поведения, ассоциативно-образного  и  

логического 

мышления, воображения, познавательной 

активности. 

 

Строительный 

центр 

 разнообразные конструкторы 

 небольшие игрушки для 

обыгрывания построек 

 конструктор ЛЕГО 

 осуществление

 деятельности конструктивного 

характера; 

 

Центр 

двигательной 

активности 

 различные дорожки и инвентарь 

для профилактики плоскостопия 

 мелкий спортивный и игровой 

инвентарь 

 картотеки подвижных игр 

 развитие двигательной

 активности детей; 

 обучение навыкам основных   

движений; 

 развитие крупной и мелкой 

моторики, координации движений 

Центр 

художественного 

 восковые мелки, цветной мел, 

пастель,  гуашь, акварель, 

 развитие способности

 распознавать цвет а(цветовосприятие) 

и формы; 
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творчества 

пластилин, глина; 

 цветная и белая бумага, книжки-

раскраски, картон, самоклеющаяся 

бумага, ткани, нитки, цветные 

бумажные салфетки; 

 материалы для изобразительной 

деятельности: 

кисти с жестким и мягким ворсом, 

палочки, стеки, клеи-карандаши 

 развитие тонкой моторики—

стимуляция двигательной деятельности 

(координации движении и руки и глаза), 

 эстетическое удовольствие, 

ощущение психологического

 комфорта, способности к 

самостоятельной деятельности; 

 

 

 

 

 

Центр 

театрально-

музыкальнойдея

тельности 

 разнообразные ширмы 

 пальчиковые театры 

 театр игрушки 

 наборы плоскостного театра 

 музыкально-шумовые игрушки 

 музыкально-дидактические игры 

 маски 

 костюмы 

 магнитофон 

 формирование интереса ребенка к 

театрально-игровой деятельности; 

 развитие способности воспринимать 

содержание

 художественного произведения, 

понимать зависимость между способами 

действия с игрушками и характером 

персонажей; 

 создание ярких образов обогащение 

впечатлений, установление связи между 

чувственными и

 словесными впечатлениями; 

 развитиие эмоциональной сферы 

ребенка, формирование эстетического 

вкуса через использование различных 

видов и форм организации театральной 

деятельности 

 

 

Уголок природы 

и 

экспериментиро

вания 

 календарь природы 

 комнатные растения 

 детские энциклопедии и авторские 

произведения 

 дневники наблюдений 

 дидактические игры 

природоведческого характера 

 детские рисунки 

 оборудование для опытно-

экспериментальной деятельности 

 расширение представления детей о 

различных природных объектах 

 объяснение экологической 

зависимости, осознание которых 

способствует развитию современного 

экологического мышления 

 воспитание гуманного отношения ко 

всему живому, чувство милосердия; 

учить правильному поведению в 

природной среде, закладывать основы 

экологической культуры личности. 

 

 

Уголок 

безопасности 

 разнообразные транспортные 

игрушки 

 дидактические пособия 

 настольно - печатныеигры 

 иллюстративный и 

демонстрационный материал 

 макеты улиц города 

 формирование основ осознанного 

безопасного поведения на улицах города, 

дорогах, в транспорте 
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Уголок психо-

эмоциональной 

разгрузки 

 детский диван-модуль 

 подушки и игрушки -антистрес 

разных размеров 

 дерево дружбы с фото детей 

 альбом с фото (семейные и 

групповые) 

 кинетический песок 

 корзина с клубочками ниток 

 искусственный аквариум с 

камешками 

 создание соответствующих условий 

для сохранения и укрепления 

психического здоровья детей и 

обеспечение специально организованных 

воздействий на дошкольников в условиях 

дошкольного учреждения 

 

 массажные мячи 

 наборы бумаги для рисования и 

разрывания 

 мешочки на строения 

 игрушка мерилка 

 

 

 

Патриотический 

уголок 

 символика страны, края, города 

 куклы в народных костюмах 

 карты страны, края, города 

 дидактические  игры 

краеведческого содержания 

 художественная литература 

 формирование представлений остране, 

крае, городе 

 воспитание патриотических чувств 

 

Туалетная 

комната 

 туалет 

 раковина для мытья рук, 

ногомойка, мыло 

 индивидуальные полотенца 

 туалетная бумага 

 индивидуальные расчески 

 развитие навыков опрятности, 

 формирование самостоятельных 

КГН; 

 обучение самостоятельным 

действиям при пользовании туалетом 

 

ТЕРРИТРИЯДОУ 

Функциональная 

зона 
Оснащение 

 

 

Групповые 

участки 

     для прогулки: 

 навесы 

 столы, скамейки 

 игровые модули 

 спортивный инвентарь 

 цветники 

 организация

 двигательной активности 

 наблюдения за живыми инеживымиобъектами 

 формирование

 экологических представлений 
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3.6. Календарно-тематический план  

Модель года ( старший возраст) 

 
С

е
н

т
я

б
р

ь
 

 
неделя 

Старшая группа 

1 1 До свиданье, лето. Здравствуй детский сад. 

2 2 До свиданье, лето. Здравствуй детский сад. 

3 3 
Давайте говорить, друг другу комплементы 

 

4 4 
Давайте говорить, друг другу комплементы 

 

 

О
к

т
я

б
р

ь
 5 1 Осень. Сезонные изменения. 

6 2 Грибы и ягоды. 

7 3 Птицы 

8 4 Дикие животные 

 
9 5 Домашние животные 

Н
о
я

б
р

ь
 10 1 Одежда. Головные уборы. 

11 2 Обувь. 

12 3 Мебель. 

13 4 День Матери 

Д
е
к

а
б
р

ь
 

14 1 Посуда. 

15 2 Зима. Сезонные изменения. 

16 3 Новогодние праздники. 

17 4 
 

Зимние развлечения. 

Я
н

в
а

р
ь

 18 1 Транспорт 

19 2 Инструменты. Опасные предметы дома. 

20 3 Наш станица в годы войны. 

Ф
е
в

р
а
л

ь
 21 1 

 

Животные Севера. 

22 2 
 

Я – человек. Права ребенка. 

23 3 Наша Армия. День защитника Отечества. 
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24 4 Наша Родина – Россия. 

М
а

р
т

 

25 1 Весна. Международный женский день. 

26 2 Один дома. Безопасность в быту и на улице. 

27 3 Все профессии нужны – все профессии важны. 

28 4 Рыбы 

А
п

р
е
л

ь
 

29 1 
 

Здоровый образ жизни. 

30 2 Планета Земля. Космос. 

31 3 
 

Комнатные растения. 

32 4 Народная культура и традиции. 

М
а
й

 

33 1 День Победы 

34 2 Правила дорожного движения. 

35 3 Службы 01.02.03. 

36 4 Полевые и садовые растения. Насекомые. 
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4 Дополнительный раздел 

4.1. Краткая презентация рабочей программы воспитателя группы 

старшего возраста общеразвивающей направленности «Василек» 

 

Рабочая программа воспитателя определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности на уровне дошкольного образования в 

старшей группе общеразвивающей направленности для детей с 5 до 6лет. 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа разрабатывалась в соответствии с: 

1) Федеральным законом от 29 декабря 2012г .№273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации »; 

2) Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г.№1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

3) Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15.05.2013 г.№26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

устройству содержания и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»; Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020№16" Об утверждении санитарно –эпидемиологических 

правил СП3.1/2.43598-20 " Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)". 

 

Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных, 

духовно-нравственных, этетических и личностных качеств ребёнка, 

творческих способностей, а также развитие предпосылок учебной 

деятельности. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка: 

социально – коммуникативное развитие; познавательное развитие; 

 

Речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое 

развитие. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его 

всестороннего личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
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соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа состоит из трех основных разделов: целевого, содержательного и 

организационного. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. 

В пояснительной записке раскрываются цели и задачи Программы; 

принципы и подходы к формированию Программы; значимые для разработки 

и реализации особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 Результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой 

социально – нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка: Проявляет самостоятельность в разнообразных видах 

деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может 

самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её достижению, 

осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

 Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, 

выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет 

готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в 

настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. 

Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального  

состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 

используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, 

музыке, в Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и сорадоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Художественной литературе. 

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный 

результат и характер взаимоотношений. Стремится регулировать свою 

активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. 

Проявляет инициативу в общении —делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 

 Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован 

совместной игрой. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 

интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение 

партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к 

развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и 

правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

 Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, 

совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные 

виды суждений об окружающем. Пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями. 
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 Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет 

физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может 

самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

 Самостоятельно выполняет основные культурно гигиенические 

процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки 

одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно 

вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного 

поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых  опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет 

уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких 

людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, 

любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет 

самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 

сотрудничество. 

 Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный 

интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу 

и решить её доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, 

догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. 

Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и 

страны, разными народами,  животными растительным миром. Фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 

 Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер 

телефона, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми 

сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их 

нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях 

своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную 

самооценку, стремиться к успешной деятельности. Имеет представления о 

семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются 

родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, 

знает некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет 

представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи 

между видами труда. Имеет развернутые представления о родном городе. 

Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает 

чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе 

родной страны, достопримечательностях Россиии родного города, ярких 

событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к 

жизни людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о 

поездках в другие города, другие страны мира. Имеет представления о 

многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, 

владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, 

стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 

 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется 

в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль 

на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения 
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игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры 

поведения, представляют последствия своих неосторожных действий для 

других детей. Стремится к мирному разрешению конфликтов. Может 

испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в 

выполнении правил поведения в новых условиях. Слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет 

два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, 

высказанное взрослыми действовать по нему без напоминания, способен 

аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению 

работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым 

 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях, 

Соответствуют содержанию проекта Комплексной образовательной 

программы дошкольного образования «Детство» Т.И. Бабаева, А.Г 

.Гогоберидзе, О.В.Солнцева и др.– СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 2017г. А так же использованы 

вариативные парциальные программы: «Формирование культуры 

безопасности у детей от 3 до 8 лет »  

 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а так же 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации предметно - пространственной среды, особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьёй заключается 

в обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала 

семьи, помощи родителям в осознании самоценности дошкольного периода 

детства как базиса для всей последующей жизни человека. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, по средством создания образовательных 

проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и  

поддержки образовательных инициатив семьи. 

В современных условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально 

взаимодействующим с семьей, то есть имеющим возможность оказывать на 
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неё определенное влияние. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

 

 Единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 Открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 Взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 Уважение и доброжелательность друг к другу; 

 Дифференцированный подход к каждой семье; 

 Равно ответственность родителей и педагогов. 

 

Вся работа с родителями отражена в плане и организована последующим 

направлениям: 

🟃Диагностическая работа по изучению семей (анкетирование, наблюдение, 

посещения на дому, беседы); 

🟃Использование различных форм и методов сотрудничества с родителями  

(нетрадиционные формы общих родительских собраний, семинары-

практикумы, «круглые» столы, досуги и развлечения для родителей и детей); 

🟃Выявление и использование в практической деятельности позитивного 

опыта семейного воспитания; 

🟃Организация психолого-педагогического просвещения педагогов по работе 

семей; 

🟃Создание условий для обеспечения прав родителей на участие в 

управлении образовательным учреждением, организация учебно-

воспитательного процесса: помощь в организации деятельности 

общественных родительских формирований (Совет родителей); 

🟃Информационно – просветительская работа с семьей (уголки для родителей 

и в группе, стендовая информация в холлах, листовки, стен-газеты, 

бюллетени, видеоматериалы, консультации, рекомендации узких 

специалистов); 

🟃Активное включение в работу с семьей педагога-психолога и всех узких 

специалистов, воспитателей; 

🟃Расширение сферы дополнительных образовательных услуг (платные 

услуги); 

🟃Работа инспектора по охране прав детства. 

Систему работы педагогов и родителей объединяет забота о здоровье, 

развитии ребенка, создании атмосферы доверия и личностного успеха в 

совместной деятельности. 
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