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I Целевой раздел. 

I.I. Пояснительная записка. 

Цели, задачи программы.  

 

         Важное место в образовательном процессе занимают психическоездоровье 

воспитанников, создание психологической безопасной икомфортной 

образовательной среды. Введение ФГОС ДО существенноизменяет всю 

образовательную ситуацию в ДОУ, посредством организациипсихологического 

сопровождения педагогов, воспитанников, родителей наэтапе его внедрения, 

развития психологической культуры всех участниковобразовательного процесса. 

Рабочая программа определяет содержание иструктуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 

психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка деятельности 

ДОУ в работе с 

детьмидошкольноговозрастаот5до7лет,родителямивоспитанниковипедагогами 

МБДОУд/с№26. Рабочаяпрограммапедагога-психолога (далееПрограмма) 

разработанасучетомобразовательнойпрограммыдошкольногообразования 

«Детство»Т.И.Бабаевой,А.Г.Гогоберидзе,О.В.Солнцевойидр.-СПб.:ООО

 «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017ипрограммы психолого-

педагогических занятий для дошкольников 5 - 6 лет«Цветик-

Семицветик»подредакциейН.Ю.Куражевой-СПб.;М.:Речь,2019,-

СПб.:ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. Рабочая программа 

педагога-психолога разработана на 2020-2021 гг. длягрупп общеразвивающей и 

компенсирующей направленности детей 5-7 лет 

всоответствиис:Федеральнымзакономот 29декабря 2012г.№ 273-ФЗ  

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»;Приказом Министерства образования 

инаукиРоссийскойФедерацииот17октября  2013г.№ 1155 «Об 

утверждениифедерального государственного образовательного 

стандартадошкольногообразования»; 

Постановлением Главного государственного санитарного врачаРоссийской 

Федерации от15.05.2013 г. №26«Об утвержденииСанПиН2.4.1.3049-13   

«Санитарно-эпидемиологическиетребованияк устройству содержания и организации 

режима работыдошкольныхобразовательныхорганизаций». 

Постановление Главного государственного санитарного 

врачаРоссийскойФедерацииот 30.06.2020№ 16  "Об 

утверждениисанитарно-эпидемиологическихправилСП 3.1/2.4 3598-

20"Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству,содержаниюиорганизацииработыобразовательныхорганизацийидругихобъ

ектовсоциальнойинфраструктурыдлядетейимолодежив условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции(COVID-19)"Конвенция о правах ребенка. 

Принята резолюцией 44/25.ГенеральнойАссамблеиООНот20ноября1989года. 

ФЗ«ОбосновныхгарантияхправребенкавРоссийскойФедерации»от24июля 1998г. 

№ 124-ФЗ. 
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ПисьмоМинистерстваобщегоипрофессиональногообразованияРоссийскойФедерации

от 22.01.98.№ 20-58-07ин/20-4 «Обучителях-логопедах и педагогах психологах 

учрежденийобразования»Приказ Минтруда России от24.07.2015N514н«Об 

утверждениипрофессиональногостандарта"Педагог-

психолог(психологвсфереобразования)»(ЗарегистрировановМинюстеРоссии18.08.2

015N38575) 

Цельюрабочейпрограммыпедагога-психологаявляетсяопределениеосновных 

направлений психологического сопровождения 

реализацииобразовательныхинициативдляобеспеченияполноценногоформированияин

тегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры,развитие 

интеллектуальных и личностных качеств, предпосылок учебнойдеятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение 

иукреплениездоровьядетейдошкольноговозраста,коррекциюнедостатковвихпсихическ

омразвитии. 

Целирабочейпрограммыдостигаютсячерезрешениеследующихзадач: 

 оказыватьпомощь(содействие)ребенкуврешенииактуальныхзадачразвития,обучени

яисоциализации; 

 содействоватьустранениюилиослаблениюнедостатковвпознавательной,в 

эмоционально - личностной и поведенческой сфере проблемных 

категорийдошкольниковкоррекционнымисредствамивоздействия; 

 повышатьпсихолого-

педагогическуюкомпетентность(психологическуюкультуру)родителейвоспитанник

овипедагогов;формироватьупедагоговпозицию отзывчивости на конкретную 

ситуацию психоэмоциональногонеблагополучиядошкольников; 

 способствовать повышению ответственности родителей запсихоэмоциональное 

благополучие детей; расширять психолого-

педагогическиезнанияиуменияпооптимизациидетско-родительскихотношений. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы психолого-педагогического 

сопровождения 

Содержаниепрограммыстроитсянаидеяхразвивающегообучения,сучетом возрастных 

и индивидуальных особенностей и зон ближайшегоразвития. 

ПриразработкеПрограммыучитывалисьнаучныеподходыформированияличностиребе

нка: 

Культурно-историческийподход(Л.С.Выготский,А.Р.Лурия)Деятельностный 

подход(Л.А.Венгер,В.В.Давыдов,А.В.Запорожец,А.Н.Леонтьев,Н.Н.Поддьяков,Д.Б.Э

льконинидр.Личностный 

подход(Л.И.Божович,Л.С.Выготский,А.В.Запорожец,А.Н.Леонтьев,В.А.Петровский,

Д.Б.Эльконинидр.) 

Эти подходы к проблеме индивидуального развития 

тесновзаимосвязаныисоставляюттеоретико-методологическуюосновудля: 

 сохраненияиукрепленияздоровьявоспитанников; 
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 формированияудетейадекватнойуровнюобразовательнойпрограммыцелостнойкарт

инымира; 

 формированияосновсоциальнойижизненнойадаптацииребенка 

 развития позитивного эмоционально-ценностного отношения 

кокружающейсреде,практическойидуховнойдеятельностичеловека; 

 развитияпотребностивреализациисобственныхтворческихспособностей. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачиразвития 

психических функций через использование различных видовдеятельности, 

свойственных данному возрасту. Принцип личностно-

ориентированногоподходапредлагаетвыборипостроениематериалаисходяиз 

индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности 

ипотенциальныевозможности.Повышениеэффективностиоснованонаидеяхпоэтапного

формированиядействий. 

ВсоответствиисФедеральнымигосударственнымиобразовательнымистандартамиПрог

раммаопираетсянанаучныепринципыеепостроения: 

 принципразвивающегообразования,которыйреализуетсячерездеятельностькаждогор

ебенкавзонеегоближайшегоразвития; 

 сочетание принципа научной обоснованности и практическойприменимости, 

т.е. 

соответствиеосновнымположениямвозрастнойпсихологииидошкольнойпедагог

ики; 

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

впроцессереализациикоторыхформируютсязнания,уменияинавыки,имеющиенепоср

едственноеотношениекразвитиюдетейдошкольноговозраста; 

 комплексно-тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцесса; 

построениеобразовательногопроцессанаадекватныхвозрастуформахработы с детьми. 

Основной формой работы с детьми 

дошкольноговозрастаиведущимвидомдеятельностидлянихявляетсяигра. 

Реализацияпринципанепрерывностиобразованиятребуетсвязивсехступенек 

дошкольного образования, начиная с раннего и 

младшегодошкольноговозрастадостаршейиподготовительнойкшколегрупп.Приор

итетом с точки зрения непрерывности образования 

являетсяобеспечениекконцудошкольногодетстватакогоуровняразвитиякаждогоребенк

а,которыйпозволитемубытьуспешнымприобучениипо программам начальной 

школы. Соблюдение принципа 

преемственностиориентированнаформированиеудошкольникакачеств,необходимыхд

ляовладенияучебнойдеятельностью-

любознательности,инициативности,самостоятельности, 

Принципы модели психолого–педагогического сопровождения 

В основу сопровождения развития ребенка положены следующие 

принципы:рекомендательный характер советов сопровождающего, приоритет 

интересовсопровождаемого,непрерывностьсопровождения, 

комплексныйподходсопровождения. 
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Психолого-педагогическому сопровождению дошкольников нужно 

выделятьследующиенаправленияработ: 

 обогащениеэмоциональнойсферыребенкаположительнымиэмоциями; 

 развитиедружескихвзаимоотношенийчерезигру,общениедетейвповседневнойжизн

и; 

 коррекцияэмоциональныхтрудностейдетей(тревожность,страхи,агрессивность,низ

каясамооценка); 

 обучениедетейспособамвыраженияэмоций,выразительнымдвижениям; 

 расширениезнанийпедагоговдетскогосадаоразличныхвариантахэмоционального 

развития детей, о возможностях 

преодоленияэмоциональныхтрудностейдошкольников; 

 повышениепсихолого-

педагогическойкомпетентностивсехучастниковобразовательногопроцесса; 

 информационно-аналитическоеобеспечение; 

 оказание психолого-

педагогическойпомощиучастникамобразовательногопроцесса. 

 Психолого-педагогического сопровождения детей опирается на 

такиепринципы,как:научность,системность,комплексностьитехнологичность,ирук

оводствуютсяследующиминаправлениями: 

 профилактическое (предупреждение возникновения 

явленийдезадаптациивоспитанников,разработкаконкретныхрекомендацийдля 

педагогов и родителям, по оказанию помощи в 

вопросахвоспитания,обученияиразвития); 

 диагностическое (выявление особенностей психического развитияребенка, 

соответствия уровня развития умений, знаний, 

навыков,личностныхимежличностныхобразованийвозрастнымориентирам); 

 консультативное (оказаниепомощивоспитанникам,ихродителям(законным 

представителям), педагогам в вопросах развития,воспитанияиобразования); 

 развивающее (формированиепотребностивновомзнании,возможности его 

приобретения и реализации в деятельностииобщении); 

 коррекционное(организация работы с воспитанниками, 

имеющимипроблемывповедениииличностномразвитии,выявленныевпроцесседиаг

ностики); 

 просветительско-образовательное(формирование психологическойкультуры, 

развитие психолого-педагогической компетентности 

детей,администрацииобразовательныхучреждений,педагогов,родителей).Модельпс

ихолого-педагогического сопровождения детей в детском саду представляет 

следующую деятельность: 

организация работы ППк (выявление психолого-

педагогическихособенностейразвитиядошкольников,чтопозволяетполучитьполнуюка

ртинупоразвитиюличностиребенкаипланироватькоррекционныемероприятия); 

систематическоенаблюдениезадетьмивразныхвидахдеятельностиипостояннаяфиксаци

ярезультатовнаблюдений; 

осуществление мониторинга результативности психолого-

педагогическойдеятельностиипланированиеиндивидуальнойработыс детьми через 

выстраивание индивидуальных образовательныхпрограмм. 

Последовательностьработыпосопровождениюребенкаимеетследующийалгоритм: 
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Постановкапроблем(начинаетсяспоступлениязапроса,осознаниясутипроблемы,разр

аботкипланасбораинформацииоребёнке 

ипроведениядиагностическогоисследования). 

Анализполученнойинформации (оценка иобсуждение со 

всемизаинтересованными лицами возможных путей и способов 

решенияпроблемы, обсуждение позитивных и негативных сторон 

разныхрешений). 

Разработкапланакомплекснойпомощи

 (определениепоследовательностидействий,распределениефункцийиобязанносте

йсторон,сроковреализации: 

совместнаявыработкарекомендацийдляребёнка,педагога,родителей,специалистов). 

Реализацияпланапорешениюпроблемы(выполнениерекомендацийкаждымучастником

сопровождения). 

Осмысление и оценка результатов деятельности по 

сопровождению.Предлагаемаямодельсопровожденияобеспечиваеткачественноепсихо

лого-педагогическое сопровождение семьи на всех этапах детства, делает 

родителей действительно равноправными участниками образовательного процесса. 

 

Возрастныеособенностииновообразованиядошкольногодетства 

Дошкольный возраст является периодом интенсивного 

формированияпсихикинаосноветехпредпосылок,которыесложилисьвраннемдетстве. 

По всем линиям психического развития возникают 

новообразованияразличнойстепенивыраженности,характеризующиесяновымисвойств

амииструктурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторамкак 

речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным 

формампознанияивключениювразличныевидыдеятельности

 (игровые,продуктивные,бытовые). 

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологическихфункций 

возникают сложные социальные формы психики, такие, какличность и ее 

структурные элементы (характер, интересы и др.), 

субъектыобщения,познанияидеятельностии ихосновныекомпоненты —

способностиисклонности.Одновременнопроисходитдальнейшееразвитиеи 

социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные 

напсихофизиологическом уровне, в познавательных функциях 

ипсихомоторике.Формируютсяновыеуровнипсихическихфункций,которымстановятся

присущиновыесвойства,позволяющиеребенкуадаптироватьсяксоциальнымусловиями

требованиямжизни. 

Приучастиивзрослых,которыеорганизуют,контролируютиоцениваютповедение и 

деятельность ребенка, выступают в роли источникамногообразной информации, 

происходит включение ребенка в социальныеформы жизнедеятельности, в 

процессы познания и общения, в различныевиды деятельности, включая игру и 

начальные формы труда. Взрослые,родители, воспитатели во многом определяют 

своеобразие и сложностьпсихического развитиядошкольника, посколькуони 

включаютребенкавразныесферыжизнедеятельности,корректируяпроцессегоразвит

ия. Развитиепсихическойорганизациидошкольникавцеломнавсехееуровняхи в ее 

различных формах создает психологическую готовность кпоследующему —

школьному—периодуразвития. 

Возрастныеособенностипсихофизическогоразвитиядетейот 5до6лет 
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Дети могут распределять роли до начала игры и строить своёповедение, 

придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальныеотношения детей, 

отличается от ролевой речи. Дети начинают 

осваиватьсоциальныеотношенияипониматьподчинённостьпозицийвразличныхвидахде

ятельностивзрослых.Прираспределенииролеймогутвозникатьконфликты,связанныесс

убординациейролевогоповедения. 

Этовозрастнаиболееактивногорисования.Рисункиприобретаютсюжетный 

характер;порисункуможносудитьополовойпринадлежностии 

эмоциональномсостоянииизображённогочеловека. 

Конструктивнаядеятельностьможетосуществлятьсянаосновесхемы,позамыслу и по 

условиям. Появляется конструирование в ходе совместнойдеятельности. 

Продолжаетсовершенствоватьсявосприятиецветаиихоттенки,нои промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов,треугольников.Воспринимаютвеличинуобъектов,легковыстраиваютвряд 

повозрастаниюилиубыванию-

до10различныхпредметов.Восприятиепредставляетдлядошкольниковизвестныеслож

ности,особенноеслионидолжны одновременно учитывать несколько различных и 

при 

этомпротивоположныхпризнаковВосприятиевэтомвозрастехарактеризуетсяанализом 

сложных форм объектов; развитие мышления 

сопровождаетсяосвоениеммыслительныхсредств (схематизированные 

представления,комплексные представления, представления о цикличности 

изменений);развиваются умение обобщать, причинное мышление, 

воображение,произвольноевнимание,речь,образЯ.. 

Встаршемдошкольномвозрастепродолжаетразвиватьсяобразноемышление. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что являетсяосновой словесно 

логического мышления. Воображение будет активноразвиваться лишь при 

условии проведения специальной работы по егоактивизации. 

Начинаетсяпереходотнепроизвольногокпроизвольномувниманию. 

Продолжаетсовершенствоватьсяречь,втомчислееёзвуковаясторона.Развивается 

связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать 

покартинке,передаваянетолькоглавное,ноидетали. 

Достиженияэтоговозрастахарактеризуютсяраспределениемролейвигровой 

деятельности; структурированием игрового пространства;дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейсявысокой продуктивностью; 

применением в конструировании обобщённогоспособа обследования образца; 

усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы 

 

Возрастныеособенностипсихофизическогоразвитиядетейот 6до7лет 

 

Детиподготовительнойкшколегруппыначинаютосваиватьсложныевзаимодействия 

людей. Игровое пространство усложняется. Дети могуткомментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Болееявнымистановятсяразличиямеждурисункамимальчиковидевочек.Изображен

ие человека становится ещё более детализированным ипропорциональным. При 

правильном педагогическом подходе у детейформируютсяхудожественно-

творческиеспособностивизобразительной 
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деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа 

какизображений, так и построек; не только анализируют 

основныеконструктивныеособенностиразличныхдеталей,ноиопределяютихформуна 

основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. У детейпродолжает 

развиваться восприятие, однако они не всегда 

могутодновременноучитыватьнесколькоразличныхпризнаков.Развивается 

образное мышление, однако 

воспроизведениеметрическихотношенийзатруднено.Продолжаютразвиватьсянавыкио

бобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ещёограничиваютсянагляднымипризнакамиситуации. 

Продолжаетразвиватьсявниманиедошкольников,оностановитсяпроизвольным.Врезуль

татеправильноорганизованнойобразовательнойработы у дошкольников развиваются 

диалогическая и некоторые видымонологическойречи.В подготовительной к 

школе группе завершается дошкольныйвозраст. Его основные достижения 

связаны с освоением мира вещей 

какпредметовчеловеческойкультуры;освоениемформпозитивногообщенияслюдьми; 

развитием половой идентификации, формированием позициишкольника. К концу 

дошкольного возраста ребёнок обладает высокимуровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему вдальнейшемуспешноучитьсявшколе. 

Ребенокнапорогешколы(6-7лет)обладаетустойчивымисоциально-нравственными 

чувства и эмоциями, высоким самосознанием 

иосуществляетсебякаксубъектдеятельностииповедения.Мотивационная сфера 

дошкольников 6—7 лет расширяется за счётразвития таких социальных мотивов, 

как познавательные, 

просоциальные(побуждающиеделатьдобро),самореализации.Поведениеребёнканачин

аетрегулироватьсятакжеегопредставлениямиотом, чтохорошоичтоплохо. 

Сразвитием морально-нравственных представлений напрямую связана 

ивозможностьэмоциональнооцениватьсвоипоступки.Ребёнокиспытываетчувство 

удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, исмущение, 

неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общаясамооценка детей 

представляет собой глобальное, положительноенедифференцированное отношение 

к себе, формирующееся под 

влияниемэмоциональногоотношениясосторонывзрослых. 

Кконцудошкольноговозрастапроисходятсущественныеизмененияв эмоциональной 

сфере. С одной стороны, у детей этого возраста болеебогатая эмоциональная 

жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны посодержанию. С другой стороны, они 

более сдержанны и избирательны вэмоциональных проявлениях. К концу 

дошкольного возраста у 

нихформируютсяобобщённыеэмоциональныепредставления,чтопозволяетимпредвосх

ищать последствия своих действий. Это существенно влияет наэффективность 

произвольной регуляции поведения — ребёнок может 

нетолькоотказатьсяотнежелательныхдействийилихорошосебявести,нои 

выполнятьнеинтересноезадание,еслибудетпонимать,чтополученныерезультаты 

принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря 

такимизменениямвэмоциональнойсфереповедениедошкольникастановитсяменее 

ситуативным и чаще выстраивается с учётом интересов 

ипотребностейдругихлюдей. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка 
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совзрослым.Дошкольниквнимательнослушаетрассказыродителейотом,чтоунихпроизо

шлонаработе,живоинтересуетсятем,каконипознакомились,при встрече с 

незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, 

естьлиунихдети,кемониработаютит.п.Большуюзначимостьдлядетей6—7лет 

приобретает общение между собой. Их избирательные 

отношениястановятсяустойчивыми,именновэтотпериодзарождаетсядетскаядружба.Де

типродолжаютактивносотрудничать,вместестемунихнаблюдаютсяиконкурентные 

отношения — в общении и взаимодействии они стремятся впервую очередь 

проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако уних есть все 

возможности придать такому соперничеству продуктивный иконструктивный 

характер и избегать негативных форм поведения. К 

семигодамдетиопределяютперспективывзрослениявсоответствиисгендернойролью, 

проявляют стремление к усвоению определённых 

способовповедения,ориентированныхнавыполнениебудущихсоциальныхролей.К6—7 

годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания 

икультуройздоровья. 

Ввозрасте 6—7летпроисходитрасширениеиуглублениепредставлений детей о 

форме, цвете, величине предметов. Ребёнок ужецеленаправленно, 

последовательно обследует внешние 

особенностипредметов.Приэтомонориентируетсяненаединичныепризнаки,анавесь

комплекс (цвет, форма, величина и др.). К концу дошкольного 

возрастасущественно увеличиваетсяустойчивостьнепроизвольного внимания, 

чтоприводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность идлительность 

деятельности ребёнка зависит от её привлекательности 

длянего.Вниманиемальчиковменееустойчиво.В 6—7 лет у детейувеличивается 

объём памяти, что позволяет им непроизвольно 

запоминатьдостаточнобольшойобъёминформации.Девочекотличаетбольшийобъёмиус

тойчивостьпамяти.Воображение детей данного возраста становится, с одной 

стороны,богачеиоригинальные,асдругой—

болеелогичнымипоследовательным,оноужепохоженастихийноефантазированиедет

еймладшихвозрастов. 

Несмотрянато,чтоувиденноеилиуслышанноепоройпреобразуетсядетьмидо 

неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чётчепрослеживаются 

объективные закономерности действительности. В этомвозрасте продолжается 

развитие наглядно-образного мышления, котороепозволяет ребёнку решать более 

сложные задачи с использованиемобобщённых наглядных средств(схем, чертежей 

и пр.) и 

обобщённыхпредставленийосвойствахразличныхпредметовиявлений.Действия 

наглядно-образногомышления (например, при нахождении выхода изнарисованного 

лабиринта) ребёнок этого возраста, как правило, совершаетуже в уме, не прибегая 

к практическим предметным действиям даже 

вслучаяхзатруднений.Возможностьуспешносовершатьдействиясериииклассификации 

во многом связана с тем, что на седьмом году жизни впроцесс мышления всё 

более активно включается речь. Использованиеребёнком (вслед за взрослым) 

слова для обозначения 

существенныхпризнаковпредметовиявленийприводиткпоявлениюпервыхпонятий.  

ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы. 

Целевые ориентиры 
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ПланируемыерезультатыосвоенияПрограммы: 

Физическоеразвитие: 

Сформированныеточные,четкиеикоординированныедвижения,какзнакомые, так и 

новые, по показу и инструкции; умение последовательновыполнять сложные 

движения по образцу, словесной инструкции, плану,создавать творческое 

сочетание движений, контролировать и 

оцениватькачествовыполнениядвижениясточкизренияточности,правильности. 

Двигательноевоображение.Целостноепсихосоматическоесостояние. 

Социально-коммуникативноеразвитие: 

Способность к осознанию своих эмоциональных 

состояний,настроения,самочувствия.Чувствозащищенности,сформированныеуменияп

реодолевать психоэмоциональное напряжение. Чувство собственногодостоинства. 

Сформированная потребность в проявлении ответственности,настойчивости, 

стремлении быть аккуратным, старательным; 

способностьсамостоятельноразрешатьпроблемывдеятельности, 

обращаясьзапомощьювситуацияхреальныхзатруднений;адекватнореагироватьнаэмоци

ональноесостояние других людей, сопереживать; подчинять свое 

поведениепреимущественно не сиюминутным желаниям и потребностям, 

атребованиямсосторонывзрослыхипервичнымценностнымпредставлениямотом,«чтота

коехорошоичтотакоеплохо»;самостоятельноставитьцели,втом числе общественно 

значимые; проявлять инициативу в разных видахдеятельности, подчинять свою 

активность достаточно отдаленным целям,развернуто отражать цели в речи и 

планировать этапы и условия еедостижения; создавать условия, необходимые для 

успешного достиженияцели; проявлять элементы прогнозировать, волевое усилие, 

противостоятьотвлечениям, даже при выполнении не слишком интересной 

деятельности;удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его 

отсутствие;преодолеватьтрудностиипомехи,неотказываясьотпервоначальнойцели. 

Познавательноеразвитие: 

Умение планировать разные виды познавательной 

деятельности,развернутоотражатьвречивпечатления,познавательныечувства,сделанны

е выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся 

знаний,представлений и суждений. Стремление ставить познавательные 

задачи,экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения 

новогознания, решения проблемы; способность мысленно экспериментировать, 

рассуждать. Способность понимать эмоциональные состояния, мотивы 

ипоследствия поступков героев произведений; развернуто выражать в 

речисопереживание героям произведений; давать эмоциональную 

оценкуперсонажам и мотивировать ее, исходя из логики их поступков; 

различатьэмоциональную (красивый/некрасивый)иморальную

 (добрый/злой,хороший/плохой) оценку персонажей; предлагать варианты 

содействияперсонажам; выражать интерес к душевным переживаниям 

героев,демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить аналогии 

вреальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст 

произведения,проникатьвавторскийзамысел,осознаватьсвоесобственноеэмоционально

еотношениекгероям;обращатьвниманиенаязыкпроизведения;уместноупотреблятьв

своейречиэпитеты,сравнения, 

образныевыраженияизпроизведенийхудожественнойлитературы. 
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Речевоеразвитие: 

Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи сутьпроисходящего, 

устанавливать причинно-следственные 

связи,формулироватьразнообразныевопросыпричинноследственногохарактера,осущес

твлять развернутое речевое планирование в разных 

видахдеятельности,развернутоотражатьвречивпечатления,эмоции,моральныеиэстетич

ескиеоценки. 

Художественно-эстетическоеразвитие: 

Умениеиспользоватькритерииэмоционально-

эстетическойоценкипроизведений,высказыватьсвоиэмоционально-

эстетическиесужденияиаргументироватьих;адекватно, ярко, 

глубокореагироватьнапроизведения. 

Уметь определять жанр музыкального произведения; понимать иобъяснять смену 

настроения в музыкальном произведении, динамикумузыкального образа и 

средства его воплощения; выполнять движения, втом числе со сложным 

ритмическим рисунком, качественно,самостоятельно, технично, ритмично, 

выразительно; осуществлятьконтроль, создавать выразительные оригинальные 

музыкальные 

образы,передаватьнастроение,импровизироватьсиспользованиемспецифического 

«языкамузыки»;согласовыватьсвоидействиясдействиямидругихдетейвколлективныхф

ормахмузыкальнойдеятельности. 

К целевым ориентирам дошкольного образования (на 

этапезавершениядошкольногообразования)всоответствиисданнойПрограммойотносят

сяследующиесоциально-

нормативныехарактеристикивозможныхдостиженийребенка:ребенок хорошо 

владеет устной речью, может выражать свои мысли ижелания, проявляет 

инициативу в общении, умеет задавать 

вопросы,делатьумозаключения,знаетиумеетпересказыватьсказки,рассказывать 

стихи,составлятьрассказыпосериисюжетныхкартинокилипосюжетнойкартинке; у него 

сформированы элементарные навыки звуко - 

слоговогоанализа,чтообеспечиваетформированиепредпосылокграмотности; 

ребенок любознателен; склонен наблюдать, экспериментировать; 

онобладаетначальнымизнаниямиосебе,оприродномисоциальноммире; 

ребенокспособенкпринятиюсобственныхрешенийсопоройназнанияиумениявразлич

ныхвидахдеятельности. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ. 

СОДЕРЖАНИЕДЕЯТЕЛЬНОСТИПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 

Основными направлениями реализации рабочей программы педагога-психолога 

являются психологическое просвещение, психологическая профилактика, 

психологическая диагностика, развивающая ипсихокоррекционная работа, 

психологическое консультирование. 

 Цели,задачи,принципыдеятельностипедагога-психолога 

 Целидеятельностипедагога-психолога: 

 созданиеусловиядляобеспеченияполноценногопсихическогои 

 личностногоразвитиядетейдошкольноговозраставпроцессеихвоспитания,образова

нияисоциализациинабазеДОУ; 

 содействие администрации и педагогическому коллективу ДОУ всоздании 
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социальной ситуации развития, 

соответствующейиндивидуальностидетейиобеспечивающейпсихологическиеуслов

иядля охраны психологического и психического здоровья детей, ихродителей, 

педагогических работников и других участниковобразовательногопроцесса: 

 содействие педагогическому коллективу,администрации,родителямввоспитании 

детей дошкольного возраста, формировании у 

нихсоциальныхкачествличности,способностикактивномусоциальномувзаимодейств

ию,педагогическойготовностикшкольномуобучению; 

 формированиеудетейпсихологическойготовностикрешениюзадачпоследующихвоз

растовдошкольников. 

Задачи деятельности педагога-психолога: 

 психологическийанализсоциальнойситуацииразвитиявДОУ,выявление основных 

проблем в определении причин ихвозникновения,путейисредствихразрешения; 

 содействие личностному и интеллектуальному развитию детей 

впроцессеосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования, 

результатом которого является 

достижениевоспитанникамипсихологическойготовностикшколе; 

 формированиеудетейспособностикконтролюисамоорганизации; 

 содействиепедагогическомуколлективувгармонизациисоциально-

психологическогоклиматавДОУ; 

 психологическое обеспечение основной образовательной 

программыдошкольного образования с целью адаптации их содержания 

испособов

 освоениякинтеллектуальнымиличностнымвозможностямиособенностямдетей; 

 профилактикаипреодолениеотклоненийвсоциальномипсихологическомздоровье,а

такжевразвитиидетей; 

 содействие в обеспечении деятельности педагогов ДОУ научно-методическими 

материалами и разработками в области психологии 

Психологическоесопровождениепсихическогоиличностногоразвитиядетейстроитсяна

основеследующихпринципов: 

 обеспеченияправадоступностинакачественноедошкольноеобразование; 

 сохранения единого образовательного пространства в 

условияхсодержательнойиорганизационнойвариативностидошкольногообразов

ания;гуманизации дошкольного образования, ориентирующий на приоритет 

общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья ребенка, свободного развития 

его личности в современном обществе и государстве; 

 защиты ребенка от некомпетентных педагогических воздействий 

вусловияхвариативностидошкольногообразования; 

повышенияэффективностиикачествадошкольногообразования; 

 оказанияпомощиродителямвобразованиидетейдошкольноговозраста; 

 сотрудничествавсехспециалистовдошкольногообразовательногоучреждениявпр

оцессесопровожденияребенка. 

Психологическое просвещение 

Целью психологическое просвещения является создание условийдля повышения 

психологической компетентности педагогов, 

администрацииДОУиродителей,аименно: повышениеуровняпсихологическихзнаний; 

включениеимеющихсязнанийвструктурудеятельности. Психологическое 

просвещение педагогов и родителей опирается нарезультаты изучения конкретных 
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особенностей данного ДОУ, с 

учетомтрадицийиместныхусловия,квалификациииособенностейпедагогическогоколле

ктива,своеобразиедетейиродителей.Необходимо проведение 

систематизированного 

психологическогопросвещенияпедагоговвформесеминаров,индивидуальныхконсульт

аций,практикумовпотемам: 

 Психофизиологическиеособенностидетейкаждойвозрастнойгруппы. 

 Закономерностиразвитиядетскогоколлектива. 

 Особенностиработыпедагогаспроблемнымидетьми. 

 Психологическиеосновывзаимодействияссемьей. 

 АдаптациядетейкДОУ. 

 Психологическаяготовностьдетейкобучениювшколе. 

 Формированиепредпосылоккучебнойдеятельности. 

 Какпомочьнепопулярномуребенку. 

 КакобеспечитьэмоциональноеблагополучиедетейвДОУ. 

 Проведениесистематизированногопсихологическогопросвещения 

родителей в форме родительских собраний, круглых столов с 

обязательнымучетомвтематикевозрастадетейиактуальностирассматриваемыхтемдл

яродителейпотемам: 

 АдаптацияребенкакДОУ. 

 Кризисы3-хлети6-7лет. 

 Наиболеетипичныеошибкисемейноговоспитания. 

 Воспитаниепроизвольностиповеденияиуправляемости. 

 Психологическаяготовностькобучению. 

 Почемубываеттрудноустанавливатьграницыдляребенка. 

 Гиперактивные, агрессивные, тревожные дети. 

Созданиеинформационногоуголка «Советы психолога»,тематическое содержание 

просветительской работы определяется как позапросам родителей и воспитателей, 

так и по инициативе педагога -психолога. Наряду с вербально-коммуникативными 

средствами впсихологическом просвещении широко используется и 

невербальные(наглядные) средства. В условиях дошкольного учреждения они 

представлены стендовой информацией, специально 

оформленнымиброшюрамиираспечаткамирекомендательныхтекстов,развивающихигр

и упражнений. Буклеты для родителей и педагогов:  

 «Сверхподвижныйребенок»,  

 «Детскиеконфликты»,  

  «Психологические особенности детейстаршегодошкольноговозраста», 

 «Агрессивныедети»,  

 «Гиперактивные дети»,  

 «Тревожныедети»,  

  «Психологические основы взаимодействия ссемьей», 

 «Психологическаяготовностьребенкакшколе»,  

 «Кризис семилет», 

 «Профилактикапрофессиональноговыгорания»идругие. 

Психологическая профилактика 

Цельюпсихологическойпрофилактики 

являетсяпредотвращениевозможныхпроблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса. 
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В связи с возрастанием количества детей с пограничными и 

ярковыраженнымипроблемамивпсихическомразвитии,передпсихологическойслужбой 

стоит задача в рамках психопрофилактического 

направлениясодействоватьпервичнойпрофилактикеиинтеграцииэтихдетейвсоциум. 

Дляэтогопредусмотрено: 

Работапоадаптациисубъектовобразовательногопроцесса(детей, 

педагогов,родителей)кусловиямновойсоциальнойсреды: 

 анализ медицинских карт вновь поступающих детей для 

полученияинформацииоразвитиииздоровьеребенка,выявлениедетейгруппыри

ска,требующихповышенноговниманияпсихолога; 

 групповыеииндивидуальныеконсультациидляродителейвновьпоступающихдете

й; 

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с 

целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно –

образовательного процесса; 

 проведениециклапсихопрофилактическихзанятийдлявновьпоступившихвДОУде

тей; 

 выявлениеслучаевпсихологическогонеблагополучияпедагоговиразработкасовме

стносадминистрациейпутейустраненияпричинданногосостоянияврабочейситуа

ции. 

Дополнительно: 

 Отслеживаниединамикисоциально-личностногоразвитиядетей. 

 Содействиеблагоприятномусоциально-психологическомуклиматувДОУ. 

 Профилактикапрофессиональноговыгоранияупедагогическогоколлектива. 

 Участиевэкспертнойоценкепроектируемойпредметно-развивающейсреды. 

В рамках реализации данного направления педагог - психологзаботится о 

создании психологически благоприятного климата в ДОУ,комфортных условий 

для участников образовательно-воспитательногопроцесса: детей и педагогов. 

Особое внимание уделяют 

стилювзаимодействиявзрослыхидетей,изучениекотороевключаетиличностныеособенн

остипедагогов.Нотакжеважнымявляетсяиизучениеособенностейвзаимодействия в 

коллективе сотрудников. Естественно, что 

разобщение,конфликтность,отсутствиевзаимовыручкибудетнегативносказыватьсянаса

мочувствиипедагогов,чтоможеткосвенноилинапрямуюспособствоватьснижениюэффе

ктивностивзаимодействиясдетьмииродителями. 

Основнымусловиемэффективногообщениясродителямиявляетсявзаимноеуважениеио

ткрытостьДОУ. 

Профилактическаядеятельностьсродителямиипедагогами: 

 «Ознакомлениеродителейспсихологическимиособенностямиихдетей». 

 «Обсуждение итогов прохождения детьми периода адаптации к 

ДОУ,определениестепенисложностиадаптационногопериодакаждогоребенка,пу

тирешениявозникающихпроблем». 

 «Индивидуальныепсихологическиеособенностидетей». 

Встречанатему: 

 «Адаптацияребенкакновымусловиям». 

 Индивидуальныебеседыпорезультатампсихологическойдиагностикивначалеико

нцеучебногогода,втечениегода.Беседыпоповодутрудностейвразвитииребенка

. 
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 «Итогидиагностикипорезультатамобследованияудетейуровняразвитияпознавате

льныхспособностей» 

 «Психологическая готовность ребенка к школе»: итоги 

диагностики.Совместноеобсуждениеуровняпсихологическойготовностикобучен

иювшколекаждогоребенка. 

 Встречинатему:«Какобщатьсясдетьмивовремяихкризиса3-хи7-м лет» 

Тренинг«Эмоциональноеблагополучиепедагога» 

Тренинг«Сплочениепедагогическогоколлектива» 

Наблюдениевовремяобразовательнойсовместнойдеятельностипедагогов. 

 

Психологическаядиагностика 

Целью психологической диагностики является получениеинформации об уровне 

психического развития детей, 

выявлениеиндивидуальныхособенностейипроблемучастниковвоспитательно-

образовательногопроцесса. 

Выборинструментариядляпроведенияпсиходиагностикиосуществляетсяпедагогом-

психологом самостоятельно в зависимости от 

уровняпрофессиональнойкомпетентностиикругарешаемыхразвивающихзадач.Психол

огическая диагностика - это психолого-педагогическое изучениедетей на 

протяжении всего времени пребывания в ДОУ, определения 

ихиндивидуальныхвозможностейвходеобразовательногоивоспитательногопроцесса в 

ДОУ, разработка рекомендаций педагогам, воспитателям иродителям по оказанию 

помощи в вопросах воспитания, обучения иразвития. 

Предметомпсихологическойдиагностикивусловияхдошкольногоучреждения 

являются индивидуально-возрастные особенности 

детей,причинынарушенийиотклоненийвихпсихологическомразвитии. 

Длярешенияпоставленнойпсихологическойпроблемыобозначаетсясодержаниепсиходи

агностическойдеятельности.Преждевсего,онодифференцируетсяпонаправлениям

 (объектам)психологическихвоздействий:дети,родители (лицаих 

 заменяющие),воспитателииспециалисты.Затемопределяютсяпоказатели

 (параметры),характеризующиеосновнойпредметпсихологическихвоздействий. 

Проводится: 

 выявлениеуровняразвитияпсихическихпроцессовииндивидуальныхособенносте

йдетей5-6лет; 

 выявлениеуровняразвитияпсихическихпроцессовииндивидуальныхособенносте

йдетей6-7лет; 

 диагностикапсихологическойготовностикобучениювшколедетейподготовитель

нойгруппы. 

Дополнительно: 

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ иличным 

наблюдениям педагог - психолог проводит 

углубленнуюдиагностикуразвитияребенка,детского,педагогического,родительскогоко

ллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

Используемые психодиагностические программы.. 

Цель проведения обследования: выявление уровня развития психических 

процессов индивидуальных особенностей детей5-6лет. 

Используемыеметодики: 
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задание№1Беседа-

знакомство(цель:знакомство,изучениестепениразвитиякоммуникативнойсферы). 

Задание№2 «Разрезнаякартинка»

 (цель:выявлениестепениовладениязрительнымсинтезом). 

Задание№3«Мультфильм»методика«Последовательностьсобытий»Н.Бернштейн

 (цель: исследование развития логического мышления,способности

 установленияпричинно-следственныхсвязей). 

Задание№4«Назовиоднимсловом»модифицированнаяметодика«Овладениеобщейстру

ктурымыслительнойдеятельности» У.В.Ульенковой(цель: 

исследованиемыслительныхопераций: 

обобщение,конкретизация,сравнение,уменияделатьпростыеумозаключения). 

Задание№5«Чтолишнее»методикаР.С.Немова

 (цель:исследованиемыслительнойоперации«исключение»). 

Задание№6 «Пожалуйста» (цель: 

исследованиеслуховоговнимания,пространственноговосприятия). 

Задание№7«Дорисовываниефигур»методикаО.М.Дьяченко (цель: 

исследованиетворческоговоображения). 

Задание№8«Говорливаяворона»методика«10слов»А.Р.Лурия(цель: 

исследованиеслуховойпамяти,устойчивостивнимания). 

Задание№9 «Голодныйволк» (цель: выявление 

способностицеленаправленноговосприятия,наблюдательности,распределениявнимани

я).Задание№10  

«Путаница»методика«Зашумленнаякартинка»А.Р.Лурия(цель:исследованиепростра

нственноговосприятия,концентрациивнимания). 

Куражева Н.Ю., Тузаева, А.С., Козлова И.А: под ред. 

Н.Ю.Куражевой.Диагностическийкомплекс«Цветик-семицветик»длядетей6-7лет.-

СПб.:М.:Речь,2018. 

 

Цель проведения обследования: выявление уровня развития психических

 процессов и индивидуальных особенностей детей 6-7лет. 

Используемыеметодики: 

задание№1Беседа-

знакомство(цель:знакомство,изучениестепениразвитиякоммуникативнойсферы). 

Задание№2 «Запоминай-ка» (методика «Память на образы» И. 

В.Стародубцевой, Т. П. Завьяловой (цель: исследование зрительной памяти). 

Задание№3«Назовиоднимсловом»(цель:выявлениеспособностиобобщатьпредметыгр

уппы,подбиратьобобщающеепонятие). 

Задание №4«Что лишнее»(цель: выявление способности 

анализировать,обобщать,исключатьпредметизрядадругихпосущественномупризнаку). 

Задание№5«Путаница»модифицированнаяметодика «Какие 

предметыспрятанынарисунках?» Р.С.Немова

 (цель:определениеуровняразвитияконцентрациивнимания). 

Задание №6«Загадки лесной школы»(цель: определение уровня 

развитиямыслительной операции«анализ», выявление степени освоения 

сенсорныхэталонов). 

Задание№7  «Ушкинамакушке»методика«10слов» А.Р.Лурия  (цель: 

исследованиеслуховойпамяти). 

Задание№8«Расскажиисторию»методика«Последовательностьсобытий»Н.Бернштейн(
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цель:исследованиеразвитиясловесно-логическогомышления). 

Задание№9«Вгостяхутетушкикоровы»(цель:выявлениестепениовладениязрительн

ымсинтезом-объединениемэлементоввцелостныйобраз). 

Задание№10«Забавныепревращения»модифицированнаяметодика 

«Дорисовываниефигур»

 О.М.Дьяченко(цель:исследованиетворческоговоображения,ориентировканалис

те). 

КуражеваН.Ю.,Тузаева,А.С.,КозловаИ.А:подред.Н.Ю.Куражевой.Диагностическийко

мплекс«Цветик-семицветик»длядетей5-6лет.-СПб.:М.:Речь,2018 

 

II.4.1.Процедурапсихологическогообследованиядетейдошкольноговозраста 

 

Процедурапсихологическогообследованиядетейдошкольноговозрастасостоитизпятиэт

апов: 

Подготовительныйэтап: 

 составлениемедицинскогоанамнезанаосновеанализаспециальнойдокументацииибе

седысмедицинскимработником (выписки измедицинскойкарты): 

 составлениесоциально-

бытовойхарактеристикижизнедеятельностиребенканаосновеанкетирования; 

 составлениепедагогическогоанамнеза(педагогическойхарактеристики)на основе 

анкетирования и бесед с воспитателями и 

педагогами,взаимодействующихсребенком; 

 составлениесемейногоанамнезанаосновебеседсродителямиизначимымивзрослы

мивжизниребенка. 

 Адаптационныйэтап: 

 знакомствосребенкомвпроцессенаблюдений,беседсним,анализапродуктовдетск

оготворчества. 

 Основнойэтап: 

 тестирование. 

 Интерпретационныйэтап: 

 составлениепсихологическогозаключенияисопутствующихдокументовнаосновеобр

аботкиианализадиагностическихданных(позапросу). 

 

Заключительный этап: 

констатациярезультатовобследованиявпроцессебеседысродителямивоспитателями); 

рекомендацииродителям(воспитателям)вустнойилиписьменной форме. 

Развивающая и коррекционная работа 

Целью развивающей и коррекционной работы является 

созданиеусловийдляраскрытияпотенциальныхвозможностейребенка,коррекцияотклон

енийпсихическогоразвития. 

Программыразвивающейипсихокоррекционнойработывключаетпсихологическую и 

педагогическую части. Психологическая частьпланируется и осуществляется 

психологом. Педагогическая частьразрабатывается психологом совместно с 

педагогом, родителями илилицами,ихзаменяющими. 

Развивающая и психокоррекционная работа может проводиться 

впроцессеспециальнойработыпедагога-психологасотдельнымидетьми,сгруппами 

детей, в русле воспитательных мероприятий, с 

участиемродителей,лиц,ихзаменяющих,другихродственниковребенка. Психолого-
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педагогическаякоррекцияосуществляетсявтехслучаях,когдаотклоненияинарушениянея

вляютсяследствиеморганическогопораженияцентральнойнервнойсистемыилипсихич

ескогозаболевания. 

Этонаправлениеработывключает: 

 групповыекоррекционныезанятия(работаспроблемамивличностнойипознавательно

йсферах); 

 индивидуальныепсихокоррекционныезанятия(работаспроблемамивличностнойипо

знавательнойсферах); 

 тренинговыезанятияспедагогамииспециалистамиДОУ; 

 занятияпопсихологическойподготовкедетейкшкольномуобучению; 

 тематические занятия с родителями (например обучающиеконсультации). 

Правилапсихо-коррекционнойработы: 

 Пространствокоррекционныхвоздействийпедагога-

психологаограниченонормойипограничнымсостояниемразвитияребенкаприотсутст

вииорганическихифункциональныхнарушений. 

 Педагог-психологневправеопределятьиндивидуальныйход психического развития 

ребенка путем радикальногокоррекционноговмешательства. 

Требования профессиональной этики: закрытость иадаптированность

 информации, 

процедурнаяконфиденциальностьипозиционностьвзаимоотношений. 

Психо-коррекционныевоздействиямогутбытьнаправленынапознавательное, 

личностно-эмоциональное, коммуникативное,психомоторное развитие, 

поведенческие реакции, 

возрастнуюкомпетентность,произвольнуюрегуляциюсзадачамиадаптациик 

образовательному учреждению, готовности к школе, стабильностиэмоционально-

личностныхсостояний,структурированиямышления,активизациипамяти,речи,регуляц

иипсихомоторныхфункций. 

Коррекционныегруппыформируютсявзависимостиотрезультатовпредварительного 

диагностического обследования, в процессе которогопроисходит отбор детей, 

нуждающихся в психокоррекциипо тем или 

инымпоказателям.Составгрупп(количественныйикачественный)соотноситсясхарактер

ом и степенью нарушений в психическом развитии 

детей(психологическимдиагнозом).Коррекционные занятия могут проводиться в 

индивидуальной, игрупповой форме. Индивидуальная форма обусловлена 

специфическойнаправленностью психо-коррекционных воздействий, а также 

наличиемтрудностеймежличностногообщения.Циклзанятийможетбытьзакрытым(опре

деленное количество занятий и фиксированная дата окончания) 

иоткрытым(безопределенияколичествавстречидатыокончания). 

Такимобразом,психо-коррекционнаясистемавусловияхДОУпредставляет собой 

дифференцированные циклы игр, специальных икомбинированных занятий, 

направленных на стабилизацию иструктурированиепсихическогоразвитиядетей. 

Психолого-педагогическое сопровождение коррекционной работы для детей с 

ОВЗ 

К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которыхпрепятствует 

освоению ими всех или некоторых разделов 

образовательнойпрограммыдошкольногоучреждениявнеспециальныхусловийвоспита

нияиобучения.Категория детей с минимальными и парциальными 

нарушениямипсихического развития рассматривается как категория, 
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занимающаяпромежуточноеположениемежду «нормальным»и

 «нарушенным»развитием,иобозначаетсякак «группа риска». 

Качественныеновообразованияиглубинанарушений,имеющиесяудетей,таковы,чтодля

них требуется создавать специализированные условия для 

организациисвоевременнойкоррекционнойпомощи. Психолого-

педагогическоесопровождениекоррекционнойработыдлядетейстяжелыминарушения

миречи,общимнедоразвитиемречиII,IIIуровня. 

Наблюдаетсякачественноесвоеобразиеразвитиявсехпсихическихпроцессов: 

 затрудненоовладениемыслительнымиоперациями: 

анализом,синтезом,сравнением; 

 трудностивустановлениипричинно-следственныхсвязей; 

 сниженаслуховаяпамятьипродуктивностьзапоминанияматериала; 

 нарушеноформированиепространственныхпредставлений; 

 недостаточныустойчивостьиобъемвнимания,ограниченывозможностиегораспре

деления; 

 недостаточныйобъемсведенийобокружающем,освойствахпредметов. 

 Нарушенывсекомпонентыречевойсистемы:какзвуковойстороны 

(фонетики),такисмысловойстороны(лексики,грамматики):нарушены 

произношение и различение звуков, 

недостаточнополноценнопроисходитовладениесистемойморфем,а,следовательно,пло

хоусваиваютсянавыкисловоизмененияисловообразования; 

сниженсловарныйзапас

 (какпоколичественным,такипокачественнымпоказателям);страдаетсвязнаяре

чь. 

Инициативывобщениинепроявляют.Этомумешаютнепониманиесловесныхинструкци

йилиневозможностьвысказатьсвоёпожелание. 

Следствиемэтихтрудностейявляютсяснижениепотребностивобщении,несформирован

ностьформкоммуникации. УдетейсОНРнаблюдаетсянестабильностьэмоционально-

волевойсферы. В психическом облике этих детей наблюдаются отдельные 

чертыобщейэмоционально-волевойнезрелости, 

слабаярегуляцияпроизвольнойдеятельности. 

 

Индивидуальный образовательный маршрут для детей 

 

Подиндивидуальнымобразовательныммаршрутом(далееИОМ)понимаетсяединыйплан

образовательнойдеятельностидлявоспитанникагруппы общеразвивающей 

направленности и коррекционной работы длявоспитанника с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ), детей-инвалидов обеспечивающий освоение 

образовательных программдошкольного образования ДОУ на основе 

индивидуализации еесодержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностейконкретноговоспитанника. 

ИндивидуальныйобразовательныймаршрутдлявоспитанникасОВЗрассматриваетсякакп

утьпрофессиональнойкоррекцииособенностейегоразвития, с целью освоения 

образовательной программы дошкольногообразования. Это путь компенсации 

трудностей в обучении, а затем иреализации личностного потенциала ребенка с 

учетом образовательныхобластей: социально - коммуникативного, 

познавательного, речевого,художественно-эстетического,физическогоразвития. 

Индивидуальныйобразовательныймаршрутдлявоспитанника,проявляющегоопределен
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ныеспособностивразличныхвидахдетскойдеятельности,т.е.одаренногоребенка,рассмат

риваетсякакподдержкавоспитанника, построение его образовательной траектории. 

ИОМреализуетправовоспитанниковнаполучениеобразованиявобъеме, 

установленномФГОСдошкольногообразованиясоответствующегоуровняс 

максимальной учебной нагрузкой, соответствующей требованиямСанПиН-

2.4.1.3049-13. 

Цельиндивидуальногообразовательногомаршрута-этосозданиеусловий, 

способствующих развитию личности воспитанника,обеспечивающих в полной 

мере реализацию его потенциальныхвозможностей с активным привлечением 

родителей в образовательныйпроцесс. 

ИОМявляетсяприложениемкобразовательнойпрограммедошкольного образования 

ДОУ, осваиваемой воспитанникомразрабатываетсянаодинучебныйгод. 

РаботапоразработкеиосуществлениюдеятельностипоИМОотвечаетследующимпринц

ипам: 

 принципсоотнесенияуровняактуальногоразвитияизоныближайшегоразвития; 

 принципсоблюденияинтересовребенка; 

 принципопорынадетскуюсубкультуру; 

 принцип отказа от усредненного нормирования, избегание 

прямогооценочногоподходапридиагностическомобследованииуровняразвитияво

спитанника. 

Индивидуальный образовательный маршрут 

разрабатываетсяпедагогамиДОУреализующимиосновнуюобразовательнуюпрограмму

ДОУ,адаптированнуюобразовательнуюпрограмму,послепроведенияпедагогической 

и/или психологической диагностики воспитанника изаключенияППк. 

Организационныемеханизмы,реализуемыевДОУвцеляхобученияпоИОМ 

Косновныморганизационныммеханизмам,реализуемымвДОУсцельюсоблюденияправ

авоспитанниковнаобучениепоИОМотносятся: 

ИОМявляетсяоднимизосновныхмеханизмов,обеспечивающихосвоениеобразовательны

хпрограммОУнаосновеиндивидуализацииеесодержаниясучетом особенностей 

образовательных потребностей конкретноговоспитанника, прежде всего, как 

воспитанников с ограниченнымивозможностями здоровья, так и одаренных 

воспитанников, в соответствии стребованиямиФГОСДО. 

ИОМразрабатываетсядляразвитияребенкараннегоилидошкольноговозраста. 

ИОМразрабатываетсясучастиемродителей(законныхпредставителей)воспитанника.Ин

формированиеродителейвоспитанников

 (законныхпредставителей)оправевоспитанниковнаобучениепоИОМ. 

ВцеляхобеспеченияиндивидуальныхпотребностейвоспитанникаИОМпредусматривае

т время на увеличение времени, отведенного 

наобразовательнуюдеятельностьврежимедня,осуществляемуювпроцессе 

организацииразличныхвидовдетскойдеятельностивсоответствиисФГОСДОдляконкре

тноговоспитанника 

УсловияреализацииИОМдолжнысоответствоватьусловиямреализацииобразовательно

йпрограммыдошкольногообразованияДОУ. 

 

II.7 Организациясистемывзаимодействияпедагога-психолога 

II.7.1.СруководителемДОУ 

Взаимодействиепедагога-психологасруководителемМБДОУ д/с№26 

вусловияхреализацииФГОСДО. Совместно с администрацией планирует свою 
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деятельность с 

цельюдостиженияпоставленныхпедагогическимколлективомцелейизадач. Уточняет 

запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса, 

на формы и методы работы, которые 

будутэффективныдляданногообразовательногоучреждения.Осуществляетподдержк

увразрешенииспорныхиконфликтныхситуацийвколлективе. 

Принимаетучастиеврасстановкекадровсучетомпсихологическихособенностейпедагог

овивоспитателей. Предоставляетотчетнуюдокументацию. 

Участвуетвкомплектованиигруппсучетоминдивидуальныхпсихологическихособенно

стейдетей. 

Принеобходимостирекомендуетадминистрациинаправлятьребенкасособенностямираз

витиянарайоннаяПМПК. 

Обеспечиваетпсихологическуюбезопасностьвсехучастниковвоспитательно-

образовательногопроцесса.Оказывает экстренную психологическую помощь в 

нештатных и чрезвычайных ситуациях. 

 

II.7.2.С воспитателем 

Взаимодействиепедагога-психологасвоспитателемвусловияхреализацииФГОСДО. 

Содействуетформированиюбанкаразвивающихигрсучетом 

психологическихособенностейдошкольников. 

Оказываетконсультативнуюипрактическуюпомощьвоспитателямпо 

соответствующим направлениям их профессиональнойдеятельности. 

Составляетпсихолого-педагогическиезаключенияпо 

Материаламисследовательскихработиориентируетвоспитателейвпроблемахличностно

гоисоциальногоразвитиявоспитанников. Организуетипроводитконсультации 

(индивидуальные,групповые, 

тематические,проблемные)повопросамразвитиядетей,атакже 

практическогопримененияпсихологиидлярешенияпедагогическихзадач, тем самым 

повышая их социально-психологическуюкомпетентность. 

Оказываетпомощьвоспитателямв 

разработкеиндивидуальногообразовательногомаршрутадошкольника. 

Проводит консультирование воспитателей по предупреждению 

икоррекцииотклоненийинарушенийвэмоциональнойикогнитивнойсферахудетей. 

Осуществляетпсихологическоесопровождениеобразовательнойдеятельностивоспитат

еля. 

Осуществляетпсихологическоесопровождениевоспитателявпроцессесамообразования

. Оказывает психологическую профилактическую 

помощьвоспитателямсцельюпредупрежденияунихэмоциональноговыгорания. 

Содействуетповышениюуровнякультурыобщениявоспитателясродителями. 

Организуетпсихопрофилактическиемероприятиясцелью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у 

детей(психологическиеаспектыорганизациидетскогосна,питания,режимажизнедеятел

ьностидетей). Участвуетвовнедренииздоровье сберегающихтехнологий 

(подготовкарукикписьму,правильнаяосанкаит.д.).Участвует в деятельности по 

формированию 

универсальныхпредпосылокучебнойдеятельности(активизациявниманияипамяти),про

свещаетвоспитателейподаннойтематике. 
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7.3. С музыкальным руководителем 

Взаимодействиепедагога-

психологасмузыкальнымруководителемвусловияхреализацииФГОСДО. 

Оказываетпомощьврамкахпсихологическогосопровождениядеятельностимузыкально

горуководителя. 

Помогаетвсозданииэмоциональногонастроя,повышениивнимания. Участвуетв 

подборемузыкальногосопровождениядляпроведениярелаксационныхупражненийнам

узыкальныхзанятиях.Учит детей определять, анализировать и обозначать словами 

своипереживания, работая над их эмоциональным развитием, в 

ходепрослушиванияразличныхмузыкальныхпроизведений(длякомплексныхзанятий). 

Осуществляетсопровождениеназанятиях,приподготовкеипроведениипраздников,досу

гаразвитияпамяти,внимания,координациидвижений. 

Участвуетворганизацииипроведениитеатрализованныхпредставлений. 

Обеспечиваетпсихологическуюбезопасностьвовремяпроведениямассовыхпраздничны

хмероприятий. 

 

7.4.С учителем-логопедом 

Цель организации совместной работы педагога - психолога и учителя -логопеда—

оказаниекомплекснойпсихолого-педагогическойпомощидетямс ОВЗ в процессе 

коррекционно-развивающей образовательнойдеятельности, стимулирующей 

речевое, познавательное и личностноеразвитиеребенка. 

Задачи: 

 Предупреждениеперегрузок,созданиеклиматапсихологическогокомфортадляреб

енкасречевыминарушениями. 

 Развитиедонеобходимогоуровнявысшихпсихическихфункций,необходимыхдля

осуществленияпознавательнойдеятельности. 

 Расширениекругозораиобогащениепредставленийобокружающем,чтопозволитде

тямсознательновключитсявовзаимодействиесоспециалистом,предлагающимпоз

навательнуюдеятельность. 

 Развитиеличностныхкомпонентовпознавательнойдеятельности:мотивации, 

самостоятельности, произвольности и саморегуляции. 

Комплексныйподходвключаетвсебяследующиенаправления: 

 Организацияработысдетьми. 

 Работасродителями. 

 Работаспедагогами. 

 

Основные этапы взаимодействия педагога-психолога и учителя- 

Логопеда с детьми: 

диагностическоеобследованиеребенкаучителем-логопедоми педагогом-психологом 

помогает выявить актуальный уровень речевого и 

психическогоразвитияребенка;дополнениедиагностическихданных,полученныхв 

ходе психологического и логопедического обследования, 

позволяетсократитьвремянадиагностикуисделатьееболеесодержательной;полученн

ых 

результатовпозволяетобъединитьихвиндивидуальныйобразовательныймаршрутребенк

а,чтопозволяетвыработатьпедагогическуюстратегиюпоотношению к каждому 

воспитаннику с учетом его состояния здоровья,индивидуально – 

психологических особенностей и правильноскоординировать совместные 
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действия специалистов по преодолениюнарушений,имеющихсяуребенка; 

Коррекционно–развивающийэтап-обеспечениецелостности,единствакоррекционно - 

развивающего пространства; осуществление преемственности в работе и 

соблюдении единства требований, предъявляемых 

детям;согласованиеикорректировкамеркоррекционно-педагогическоговлияния.3 

Аналитический этап - оценка качества и устойчивости результатов коррекционной 

работы. 

Взаимодействие педагога-психолога с семьями воспитанников 

 

Прианализеконтингентасемейвыявлено,чтодетиМБДОУ д/с №26 

воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющихразный 

уровень образования. Эти данные учитываются при 

организациивзаимодействияпедагога-

психологасродителямивоспитанников,котороенаправленонасозданиедоброжелательно

й,психологическикомфортнойатмосферывДОУ,установлениевзаимопониманияисоздан

иеусловийдлясотрудничествасродителями. 

Основныеформывзаимодействияссемьей: 

1.Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование.2.Информирование 

родителей о ходе образовательного процесса: 

дниоткрытыхдверей,индивидуальныеигрупповыеконсультации,родительскиесобрания

, оформление информационных стендов, организация 

выставокдетскоготворчества,созданиепамяток,информациянасайтеМБДОУ д/с 

№26,насайтеобразовательнойсоциальнойсетиnsportal.ru. 

3.Совместнаядеятельность:привлечениекучастиювдетскойисследовательскойипроект

нойдеятельности. 

 

Психологическое консультирование 

Целью психологического консультирования является оптимизация 

взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и 

оказание им психологической помощи при выстраивании и 

реализациииндивидуальнойпрограммывоспитанияиразвития.Психологическое 

консультирование состоит в 

оказаниипсихологическойпомощиприрешениипроблем,скоторымиобращаютсяродите

ли, воспитатели и администрация ДОУ. Тематика 

проводимыхконсультацийобусловленарамкамипрофессиональнойкомпетентностипед

агога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-

психологориентируетконсультируемогонаполучениепсихологическойпомощивслужб

ахгородапотемезапроса. 

Обязательно: 

Консультирование по вопросам, связанным с оптимизациейвоспитательно-

образовательногопроцессавДОУисемьевинтересахребенка. 

Дополнительно: 

Психологможетинициироватьгрупповыеииндивидуальныеконсультациипедагоговиро

дителей. 

Психологможетинициироватьиныеформыработысперсоналомучреждениясцельюличн

остногоипрофессиональногороста. 

Задачи: 

ориентация родителей, педагогов в проблеме 
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возрастныхиндивидуальныхособенностейпсихическогоразвитияребенка; 

своевременное первичное выделение детей с 

различнымиотклонениямиинарушениямипсихическогоразвития,направлениеихкспец

иалистам; 

предупреждениевторичныхпсихологическихосложненийудетейсослабленным 

соматическим или нервно-психическим здоровьем, рекомендации по 

психогигиене и психопрофилактике; составлениерекомендацийпопсихолого-

педагогическойкоррекциитрудностейобучения,воспитанияиобщениядляпедагоговирод

ителей; составление рекомендаций по воспитанию детей в семье; 

Темы для психологического консультирования: 

 «АдаптациядетейкусловиямДОУ». 

 «Детскиестрахи». 

 «Детскаяагрессивность». 

 «Кризис3-хлет». 

 «Детскаятревожность». 

 «Развитиепознавательныхпроцессов». 

 «Нарушениявсфереобщения». 

 «Гиперактивныедети». 

 «Тревожныедети». 

 «Детскиекапризы». 

 «Психологическаяготовностькшколе» 

 

II.7. Годовойпланработыпедагога-психолога 

Целиизадачи 

на2021–2022учебныйгод 

 

Цель: сохранение психического здоровья воспитанников, создание условий, 

способствующих психоэмоциональному благополучию, обеспечение эффективного 

развития воспитанников посредством использования перспективных коррекционно – 

развивающих средств. 

Задачи: 

1. Содействовать устранению или ослаблению недостатков в познавательной, 

эмоционально – личностной, поведенческой сфере воспитанников коррекционными 

средствами воздействия. 

2. Формировать у педагогов ДОУ позицию отзывчивости на конкретную ситуацию 

психоэмоционального неблагополучия воспитанников; консультировать по вопросам 

развития воспитанников, практического применения психологии для решения 

педагогических задач, повышение социально – психологической компетентности 

педагогов. 

3.Способствовать повышению ответственности родителей за психоэмоциональное 

благополучие детей; расширять психолого – педагогические знания и умения по 

оптимизации детско – родительских отношений. 
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№ 

п/п 

Направления и формы работы Сроки Исполнители 

I. Психопрофилактическая работа 

 1. Организация и контроль адаптационного периода. Постоянно Ст. 

воспитатель, 

психолог, 

воспитатели 

 2. Контроль за организацией детского сна.    Постоянно Ст. 

воспитатель 

психолог, 

воспитатели 

 3. Контроль за соблюдением принципов основного режима жизнедеятельности детей. Постоянно Ст. 

воспитатель, 

психолог, 

воспитатели 

 4. Консультирование родителей по темам:      

 Консультация для родителей: «Детская ложь». 

 Консультация для родителей «Как построить правильное взаимоотношение взрослого и ребенка». 

 Консультация : «Компьютер - вред или польза?». 

 Консультация «Психологическая готовность детей к школе». 

 Консультация «Детская застенчивость». 

 Консультация для родителей: «Играйте  с детьми. Игра улучшает взаимоотношения». 

 

В течение 

года 

согласно 

перспективн

ому плану 

Психолог 



 

 5. Консультирование педагогов по темам:                               

 Консультация «Адаптация детей к условиям детского сада». 

 Групповая консультация: «Конфликтные ситуации в работе с родителями». 

 Консультация для воспитателей групп младшего возраста: «Я сам-кризис 3-х лет. Как использовать этот 

период для формирования самостоятельности детей 

 Консультация«Подготовка ребенка к школе в детском саду и семье» 
 Рекомендации для педагогов «Деятельность и взаимоотношения дошкольников». 

В течение 

года 

согласно 

перспективн

ому плану 

Психолог 

 6. Информация в уголок психолога: 

 «Если ребенок ведет себя агрессивно».  

 «Позвольте ребенку ошибаться». 

 Рекомендации для родителей:«Особенности эмоционального мира дошкольников» 

 «Как надо вести себя с ребёнком имеющим патологические привычки». 

 Информация в уголок психолога: «Десять ошибок в воспитании, которые все когда-нибудь совершали» 

 «Памятка строгим родителям». 

 «Рассеянные дети» 

 «Гиперактивный ребенок». 

 Рекомендации «Формирование здорового образа жизни ребёнка дошкольника в условиях ДОУ и семье». 

 «Если ребёнок часто устраивает истерики». 

 «Готовность к школе. Советы родителям будущих первоклассников». 

  Рекомендации педагога-психолога: "Формирование здорового образа жизни ребенка дошкольника в 

условиях ДОУ и семьи".    

В течение 

года 

Психолог 

 7. Беседы с родителями и педагогами. В течение 

года 

Психолог 

 8.Тестирование педагогов по запросам администрации. В течение 

года 

Психолог 

 9. Анкетирование педагогов  и родителей: 

   «Схема наблюдений за поведением ребёнка в детском саду» (педагоги); 

    «Схема наблюдений за поведением ребёнка дома» (родители). 

В течение 

года 

согласно  

перспективн

ому плану 

Психолог 

Воспитатели 



 

 10. Семинары-практикумы, дискуссии, занятия  с родителями: 

 Психологический практикум по теме «Адаптация – стрессовый фактор для малыша. Стереотипы 

эмоционального реагирования».  

 Родительское собрание:«Год перед школой»,   подготовительная группа). 

 Родительская встреча на тему «Здоровые дети – в здоровой семье» , (старшая группа). 

 

В течение 

года 

согласно 

перспективн

ому плану 

Психолог 

 11. Семинары, дискуссии, мастер-класс, занятия с педагогами: 

 Педагогический тренинг «Эффективные формы работы по формированию у детей дошкольного возраста 

нравственно-патриотических качеств». 

 Семинар-практикум «Семинар-практикум  «Здоровье воспитателя как условие успешной педагогической 

деятельности по здоровье сбережению».  

1. Профилактика эмоционального напряжения. 

2. Диагностика профессионального выгорания  

3. Методы регуляции в стрессе». 

 Консультация для педагогов «Сказкотерапия, как средство обеспечения социально-психологического 

благополучия ребенка».  

В течение 

года 

согласно 

перспективн

ому плану 

Психолог 

   12. Работа с трудными семьями. 

 Выявление трудных семей. 

 Составление социальных паспортов по группам. 

 Выявление семей группы «риска». 

 Посещение семей на дому. 

 Изучение рисунков детей «Моя семья». 

 Индивидуальные беседы и консультации родителей по темам: «Проблемы неполной семьи», «Защита прав 

ребенка в РФ». 

 Разработка и составление плана работы с неблагополучными семьями и семьями «группы риска» 

В течение 

года 

согласно 

перспективн

ому плану 

Психолог 

II. Психодиагностическая работа. 

 1. Групповая психодиагностическая работа: подготовка к обследованию, обработка результатов, оформление 

заключения и рекомендации. 

Сентябрь-

октябрь 

 

Психолог 

 2. Промежуточное обследование (выборочное) с целью определения динамики развития психических 

процессов у детей. Анализ результатов обследования, разработка рекомендаций.    

Январь 

 

Психолог 

 3. Изучение психологической готовности детей к школьному обучению. Апрель-май Психолог 



 

 4. Полное итоговое обследование с целью анализа и оценки результатов за год. Апрель-май Психолог 

 5. Наблюдение за воспитательной работой по группам. В течение года Психолог 

 6.Индивидуальная психодиагностическая работа по запросам родителей, педагогов. Постоянно Психолог 

 7. Рисуночные тесты: «Моя семья», «Кактус». Начало и конец 

учебного года 

Психолог 

III.     Развивающая и коррекционная работа. 

 1. Формирование подгрупп для работы с детьми, имеющими проблемы в развитии. октябрь-ноябрь Психолог 

 2. Подбор материалов, разработка планов работы, отбор программ для коррекционной работы с детьми. Постоянно Психолог 

 3. Оказание помощи родителям по сложившимся проблемам и интересующим их вопросам. Постоянно Психолог 

 4. Проведение занятий направленных на развитие познавательных, творческих особенностей детей. Ноябрь-апрель Психолог 

 5. Проведение коррекционной - развивающей работы направленной  на развитие эмоциональной сферы детей. 

(Учить детей дифференцировать эмоциональные состояния: свои и окружающих их людей. Развивать 

различными приемами: мимику, пантомимику, произвольность. Совершенствовать способность, управлять 

чувствами и эмоциями). 

Ноябрь-апрель Психолог 

 6. Проведение работы с детьми, имеющими проблемы в развитии: тревожными, агрессивными, 

гиперактивными. Использовать в занятиях новые методы работы: «сказкотерапию»,  «игротерапию», тренинги, 

«песочную терапию». 

Ноябрь-апрель Психолог 

 7. Работа с детьми по рекомендациям ЦдиК. Ноябрь-апрель Психолог 

IV. Консультативная работа. 

 1. Индивидуальное консультирование педагогов. Постоянно Психолог 

 2. Индивидуальное консультирование родителей Постоянно Психолог 

 3. Оказание индивидуальной психологической помощи родителям. Постоянно Психолог 

 4. Анкетирование родителей – чьи дети впервые поступили в детский сад. Сентябрь, в 

течение года. 

Психолог 

 5. Разработка рекомендаций для родителей и педагогов. Постоянно Психолог 

 6. Консультирование педагогов по вопросам воспитания детей имеющих проблемы в личностной сфере. Постоянно Психолог 

 7. Выступления на родительских собраниях, круглых столах Постоянно Психолог 

 8.Телефон доверия. Постоянно Психолог 



 

 
Тематическоепланирование 

Тематическоепланированиедлядетей5-6лет 
попрограммепсихолого-педагогическихзанятийдлядошкольников 

5-6летподредакциейН.Ю.Куражевой«Цветик-семицветик» 

 

 

СЕНТЯБРЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I Психологическаядиагностикаразвитиядетей  

II Психологическаядиагностикаразвитиядетей  

III «Знакомство»  

 9. Анкетирование родителей. 

а) Выявление потребностей родителей в образовательных и оздоровительных услугах. 

б) Выявление степени вовлеченности родителей в образовательный процесс. 

в) Социологическое исследование семей. 

10. Участие в заседаниях консилиума. 

11. Вступления на педсоветах. 

В течение года Психолог 

V. Методическая работа. 

 1. Планирование работы. Постоянно Психолог 

 2. Подбор и изучение методической литературы. Постоянно Психолог 

 3. Оформление методических пособий по диагностике психических процессов. Постоянно Психолог 

 4. Оформление методических пособий по коррекции познавательной деятельности. Постоянно Психолог 

 5. Составление конспектов занятий, консультаций. Постоянно Психолог 

 6. Оформление текущей документации.  Постоянно Психолог 

 7. Составление годового отчета. Постоянно Психолог 

 8. «Школа начинающего воспитателя» - оказание помощи молодым специалистам. Постоянно Психолог 

 9. Оказание помощи воспитателям в вопросах самообразования. Постоянно Психолог 

 10.Изучение методической литературы в библиотеке. Постоянно Психолог 

 11.Участие в работе творческой группы Постоянно Психолог 



 

IV «Нашагруппа.Чтомыумеем»  

V «Правилаповеденияназанятиях»  

 

 

ОКТЯБРЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I Страна«ПСИХОЛОГиЯ»  

II «Радость. Грусть»  

III «Гнев»  

IV «Удивление»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НОЯБРЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I «Испуг»  

II «Спокойствие»  

III «Словарикэмоций»  

IV «СтранаВобразилия»  

ФЕВРАЛЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I «Я и моясемья»  

II «Я и моидрузья»  

III «Защитникиотечества»  

IV «Волшебныесредствапонимания»  

МАРТ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО: 18 часов 

Тематическоепланирование 

Тематическоепланированиедлядетей6-7лет 

попрограммепсихолого-педагогическихзанятийдлядошкольников 

6-7летподредакциейН.Ю.Куражевой«Цветик-семицветик» 

I «Маминыпомощники»«Яимоеимя»  

II «Волшебныесредствапонимания»  

III «Яимоясемья»«Ктотакой Я?Чертыхарактера»  

IV «Яособенный»  

V «Испуг»  

ЯНВАРЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I «Столовыйэтикет»  

II «Подарочныйэтикет»  

III «Гостевойэтикет»  

ДЕКАБРЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I «Вгостяхусказки»  

II Диагностика  - 1  

III Диагностика - 2  

IV «Этикет.Внешнийвид»  

V Общественныйэтикет.  

АПРЕЛЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО  

ЧАСОВ 

I «Правилаповеденияназанятиях»  

II «В гостях у сказки»  

III «Словарикэмоций»  

IV «Волшебныесредствапонимания»  

МАЙ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I Итоговаядиагностика -1  

II Итоговаядиагностика -1  

III Итоговаядиагностика -2  

IV Итоговаядиагностика -2  



 

 

СЕНТЯБРЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I Психологическаядиагностикаразвитиядетей  

II Психологическаядиагностикаразвитиядетей  

III «Созданиелеснойшколы»  

IV «Нашагруппа.Чтомыумеем»  

V «Правилаповеденияназанятиях»  

 

ОКТЯБРЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I Страна«ПСИХОЛОГиЯ»  

II «Радость. Грусть»  

III «Гнев»  

IV «Удивление»  

 

НОЯБРЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I «Испуг»  

II «Спокойствие»  

III «Словарикэмоций»  

IV «СтранаВобразилия»  

 

ДЕКАБРЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I «Вгостяхусказки»  

II Диагностика  - 1  

III Диагностика - 2  

IV «Этикет.Внешнийвид»  

V Общественныйэтикет.  

 



 

ЯНВАРЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I «Столовыйэтикет»  

II «Подарочныйэтикет»  

III «Гостевойэтикет»  

АПРЕЛЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО  

ЧАСОВ 

I «Правилаповеденияназанятиях»  

II «В гостях у сказки»  

III «Словарикэмоций»  

IV «Волшебныесредствапонимания»  

 

 

 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I «Я и моясемья»  

II «Я и моидрузья»  

III «Защитникиотечества»  

IV                                     «Волшебныесредствапонимания»  

МАРТ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I «Маминыпомощники»«Яимоеимя»  

II «Волшебныесредствапонимания»  

III «Яимоясемья»«Ктотакой Я?Чертыхарактера»  

IV «Яособенный»  

V «Испуг»  



 

МАЙ 

НЕДЕЛЯ ТЕМА КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ 

I Итоговаядиагностика -1  

II Итоговаядиагностика -1  

III Итоговаядиагностика -2  

IV Итоговаядиагностика -2  

 

ИТОГО: 18 часов 

 

II.8. Тематическое планирование 

Перспективный план работы на 2021-2022 учебный год 

Перспективное планирование 

коррекционно–развивающих занятий педагога–психолога 

в подготовительной группе компенсирующей  направленности 

«Колокольчик», «Колокольчик 1». 

 

Сентябрь. 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 
1 3.09.21г. Психологическая диагностика развития 

детей 

Цель: выявление и изучение индивидуально 

–психологических особенностей детей. 

Оборудование: карточки с 

психодиагностическим материалом. 

Методики психологической 

диагностики детей 6-7 лет. 

Куражева Н.Ю., Тузаева 

А.С., Козлова И.А.: под ред. 

Н.Ю.Куражевой. 

Диагностический комплекс 

«Цветик -семицветик» для 

детей 6-7 лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019 

стр.28-32. 

2 10.09.2021г. Психологическая диагностика развития 

детей 

Цель: выявление и изучение индивидуально 

–психологических особенностей детей. 

Оборудование: карточки с 

психодиагностическим материалом. 

Методики психологической 

диагностики детей 6-7 лет. 

Куражева Н.Ю., Тузаева 

А.С., Козлова И.А.: под ред. 

Н.Ю.Куражевой. 

Диагностический комплекс 

«Цветик -семицветик» для 

детей 6-7 лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019.  

стр.28-32. 



 

3 17.09.2021г. Занятие 1.«Создание Лесной школы» 

Цели: 1. Знакомство детей друг с другом. 

2. Развивать вербальное и невербальное 

общение. 

3. Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

4. Создание эмоционального 

положительного климата группы. 

Оборудование: Цветные полоски бумаги, 

фломастеры, ширма для сказки, цветные 

карандаши, музыкальное сопровождение, 

бланки с заданиями для детей. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Игра «Давайте 

познакомимся». 

II этап. Мотивационный. 

1. Игра «Поезд». 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Создание Лесной 

школы» 

2. Игра «Ветер дует на…» 

3. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Учитель Ёж». 

4. Задание «Запаминай-ка». 

5. Задание «Создание Лесной 

школы» 

IV этап .Рефлексивный. 

Игра «Доброе животное» 

Куражева Н.Ю. [и др.]; род 

ред. Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет. –

СПб.: М.: речь, 2019.  стр.19.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 24.09.21г. Занятие 2. «Букет для учителя».  

Цели: 1.Развитие навыков культурного 

общения. 

2. Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему  проявлению и 

выражению через мимику, пантомимику, 

интонацию. 

3.Развитие внимания, мышления , памяти. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5.Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши, пиктограмма «Радость», 

разрезные картинки, музыкальное 

сопровождение, бланки с заданиями для 

детей. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Игра  «Пропой свое 

имя». 

II этап. Мотивационный.  

1. Появления персонажа учитель 

Ёж. 

2. Игра «Волшебный сундучок». 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Букет для учителя». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Букет». 

4.Задание «Профессии». 

5. Игра «Составь картинку». 

6.Игра «Подари мне свою 

улыбку». 

7. Задание «Словарик эмоции». 

IV этап .Рефлексивный . 

1. Задание «Букет для учителя». 

2. Игра «Доброе животное». 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; род 

ред. Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет. –

СПб.: М.: речь, 2019.  

стр.23 
 



 

 

 

Октябрь. 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 
1 01.10.2021г. Занятие 3. «Смешные страхи». 

Цели: 1.Сплочение группы, развитие умения 

выступать публично. 

2. Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального общения, 

снятие телесного и эмоционального 

напряжения. 

3.Развитие эмоциональной сферы детей. 

4. Развивать внимание, память, воображения. 

5. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

6.Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: Ширма для сказки , 

персонажи ,цветные карандаши, пиктограмма 

«Страх», игрушка заяц, разрезная картинка с 

изображением трамвая. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Игра «Все, кого зовут..» 

II этап. Мотивационный. 

1.Появление персонажа Зайчонок. 

2. Игра «Собирай-ка». 

3. Игра «Трамвайчик». 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Смешные страхи» . 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3.Задание «Лабиринт» 

4. Игра «Составь картинку». 

5. Задание «Словарик эмоций». 

6.Задание «Заколдованный лес». 

7. Игра «Лесная фигура» 

8.Задание «Смешные страхи». 

9. Игра «На что похоже настроение?». 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Игра «Бывает не бывает». 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

стр.28 

2 08.10.2021г. Занятие 4. Игры в школе 

Цели: 1. Развитие коммуникативных 

навыков. 

2. Развитие внимание , мышления, 

воображения, памяти. 

3.Развивать умение выступать публично. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, 

персонажи для сказки, цветные карандаши, 

бланки с заданиями для детей, настольная 

игра «Времена года», волшебная палочка, 

набор маленьких звездочек для каждого 

ребенка, вырезанных из картона. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Игра «Незнайка» 

II этап. Мотивационны. 

1. Вводная беседа. 

2. Подвижная игра «Мы играем». 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Игры в школе». 

2. Упражнение «Рассказ о своей группе». 

3. Пальчиковая гимнастика . 

4. Задание «Звездный хоровод». 

5. Задание «Лабиринт». 

6. Игра « Времена года». 

7. Задание « Азбука игр». 

8. Задание «Путаница». 

IV этап. Рефлексивный. 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019 

стр. 32. 

 

 

 



 

1. Игра «Солнечный лучик». 

 

3 15.10.2021г. Занятие 5.Школьные правила. 

Цели: 1.Развитие навыков культурного 

общения. 

2. Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, пантомимику, 

интонацию. 

3. Развитие мышления ,внимания и памяти. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: Ширма для сказки, цветные 

карандаши, бланки с заданиями для детей, 

настольная игра «Что хорошо, что 

плохо»,игрушка Еж, сундучок. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Игра  «Пропой свое имя». 

II этап. Мотивационный.  

1. Появления персонажа учитель Ёж. 

2. Игра «Волшебный сундучок». 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Школьные правила». 

2. Упражнение «Правила на занятиях». 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Задание «Школьные правила». 

5. Задание «Приветливая бабочка». 

6. Задание «Вежливые слова». 

7. Игра «Слушай команду не запутайся». 

8. Задание «Правильно- неправильно». 

IV этап .Рефлексивный. 

1Упражнение «Ромашка». 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.39 

4 22.10.2021г. Занятие 6. Собирание портфеля 
Цели. 1. Развитие зрительной памяти, 

слухового внимания, мышления. 

2. Развитие навыков общения, умения 

выступать публично, высказывать свое 

мнение. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей , 

игрушка Ёж, школьные принадлежности и 

игрушки.  

I этап. Организационный. 

Приветствие. Игра «Ветерок». II этап.  

II этап. Мотивационный. 

1 Появление персонажа Ёж 

2. Игра «Собирание портфеля». 

III этап. Практический. 

1.Сказка «Собирание портфеля». 

2. Игра «Доскажи словечко». 

3. Пальчиковая гимнастика . 

4. Задание «Школьные принадлежности». 

5. Задание «Путаница». 

6. Игра « Построй колонну , шеренгу, 

круг». 

7. Игра «Школьные принадлежности». 

8. Задание. «Любимый альбом». 

9. Задание «Запаминай-ка». 

IV этап .Рефлексивный. 

Дети улыбаются друг другу. Спасибо всем 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019 

Стр.44 



 

 

 

 

 

5 29.10.2021г. Занятие 7.Белочкин  сон. 

Цели: 1. Развитие эмоциональной сферы. 

2. Развитие коммуникативной сферы. 

3. Развитие восприятия, памяти, внимания, 

мышления. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, 

персонажи сказки,  цветные карандаши 

бланки с заданиями для детей ,пиктограмма 

«Удивление», разрезные картинки для 

каждого ребенка фотографии людей 

испытывающих удивление, игрушка – 

Белочка. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Я рад вас видеть». 

II этап. Мотивационный. 

Появление персонажа Белочка. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Белочкин сон». 

2. Игра « Составь картинку». 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Задание «Лабиринт». 

5. Задание «Логический квадрат». 

6. Игра «Необычные прыжки». 

7. Игра «Что спрятано в Белочкином  

рюкзаке?». 

8.Задание «Внимание! Внимание!». 

9. Задание «Графический диктант». 

IV этап .Рефлексивный. 

Игра «Воздушный шар». 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019 

Стр.50. 

 

 

НОЯБРЬ 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 
1 05.11.2021г. Занятие 8.Госпожа Аккуратность. 

Цели: Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы. 

2. Развитие волевой сферы, зрительной 

памяти, внимания, мышления. 

3. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

Оборудование:  ширма для сказки, 

цветные карандаши бланки с заданиями 

для детей 3 силуэта из картона 

красного, желтого и зеленого цветов, 

перышко. 

I этап. Организационный. 

Приветствие . Упражнение 

«Перышко». 

II этап. Мотивационный. 

 Дети отправляются в лесную школу. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Госпожа Аккуратность». 

2.Пальчиковая гимнастика  

3. Задание «Наведи порядок». 

4. Задание «Цветочки для Зайчонка». 

5. Игра «Кричалки- шепталки- 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик 

-семицветик».  

Программа психолого 

-педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр. 55. 



 

молчалки» 

6. Задание «Продолжи узор». 

7. Задание «Дорисуй-ка» 

IV этап .Рефлексивный. 

Игра «Эстафета дружбы». 

2 12.11.2021г. Занятие 9. Жадность. 

Цели: 1. Развитие эмоциональной и 

коммуникативной сферы. 

2. Развитие волевой сферы, зрительной 

памяти, внимания, мышления. 

3. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

Оборудование: ширма для сказки, 

цветные карандаши бланки с заданиями 

для детей, разрезная картинка для 

коллективной работы(любая),карточки 

с изображением животных, игрушка- 

Ёж, мешочек с игрушечными фруктами 

и овощами из двух половинок. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас 

видеть». 

II этап. Мотивационный. 

1. Появление персонажа учитель Ёж. 

2. Игра «Поделись с другом». 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Жадность». 

2. Упражнение «Мостик дружбы». 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Задание «Лабиринт». 

5.  Упражнение «Собери картинку». 

6. Задание «Жадность». 

7. Задание «Найди отличия». 

8. Игра «Угадай, кто мой друг». 

IV этап. Рефлексивный. 

Упражнение «Костер дружбы». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик 

-семицветик».  

Программа психолого 

-педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.59. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 19.11.2021г. Занятие 10.Волшебное яблоко. 

Цели: 1.Развитие навыков общения, 

умения выступать публично, 

высказывать свое мнение. 

2. Развитие эмоциональной  сферы. 

3. Развитие внимания, мышления. 

4. Развитие мелкой мускулатуры руки. 

I этап. Организационный. 

Приветствие .Игра «Подари мне свою 

улыбку». 

II этап. Мотивационный. 

Игра «Конверт». 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Волшебное яблоко 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик 

-семицветик».  

Программа психолого 

-педагогических 

занятий для 



 

Оборудование: ширма для сказки, 

цветные карандаши бланки с заданиями 

для детей, пиктограмма «Стыд», 

разрезные картинки для каждого 

ребенка, мяч, конверт, разрезная на 

несколько частей картинка с 

изображением яблока. 

(воровство)». 

2. Игра «Составь картинку». 

3. Пальчиковая гимнастика . 

4. Задание «Право -лево». 

5. Задание «Логический квадрат». 

6. Игра «Передай мяч». 

7. Задание «Вкусные яблочки». 

8. Задание «Что перепутал художник» 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Лети по небу шар». 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019 

стр. 65. 

4 26.11.2021г. Занятие 11.Подарки в день рождения. 

Цели: 1. Развитие сферы общения 

детей, навыков культурного общения. 

2. Развитие памяти, внимания, 

мышления, воображения. 

3.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности 

психических процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, 

цветные карандаши бланки с заданиями 

для детей. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение «Мы 

здесь!» 

II этап. Мотивационный. 

1.Дети отправляются в лесную школу. 

2.Игра «Угадай –ка». 

III этап. Практический. 

1.Сказка «Подарки в день рождения». 

2.Упражнения «Какой игрушки не 

хватает?» 

3. Пальчиковая гимнастика.  

4. Задание «Мячик». 

5.Задание «Запоминай-ка». 

6. Задание «Рыбка». 

7. Задание «Подари подарок Белочке». 

8. Игра «Подарки». 

IV этап Рефлексивный 

Упражнение «Если весело живется..» 

 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик 

-семицветик».  

Программа психолого 

-педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019 

Стр.69. 

 

 

ДЕКАБРЬ 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 03.12.2021г. Занятие 12. Домашнее задание. 

Цели: 1. Развитие навыков  общения у детей, 

умение работать в паре. 

2. Развитие речи и логического мышления. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение 

«Колокольчик». 

II этап. Мотивационный. 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  



 

3.Развитие зрительной памяти, слухового 

внимания , мышления. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

картинки с изображением различных 

предметов (из детского лото) в мешочке, 

колокольчик, игрушка – Волк. 

1.Появление персонажа Волчонок. 

2.Игра «Отгадай предмет по его частям». 

III этап. Практический. 

1.Сказка «Домашнее задание». 

2. Игра «Картинки- загадки». 

3. Пальчиковая гимнастика . 

4. Задание «Коврики». 

5. Задание «Осенние листья». 

6.Игра «Дружные сердца».  

7. Задание «Четвертый лишний». 

8. Задание «Запоминай-ка» 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Молодцы». 

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019 

Стр.75. 

2 10.12.2021г. Занятие 13. Школьные оценки 
Цели: 1. Развитие навыков общения детей. 

2. Развитие мышления (анализ, логическое 

мышление). 

3. Развитие внимания (зрительное внимание, 

распределение, слуховое). 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

парные картинки из двух наборов детского 

лото, мяч , музыкальное сопровождение. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Игра «Мячик».  

II этап. Мотивационный. 

1. Появление персонажа «Зайчонок». 

2. Игра «Билетики». 

3. Игра «Трамвайчик». 

III этап. Практический. 

1. Сказка « Школьные оценки». 

2. Игра «Парные картинки». 

3. Пальчиковая гимнастика . 

4. Задание «Логические цепочки». 

5. Задание «Пятерочка». 

6. Игра «Музыкальные стулья». 

7. Задание «Оценка». 

8.Задание  «Графический диктант». 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Солнечный лучик». 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр. 80. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 17.12.2021г. Занятие 14.Ленивец. 
Цели: 1. Развитие навыков общения у детей. 

I этап. Организационный. 

Приветствие . Игра «Ладошки». 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 



 

2. Развитие мышления (анализ  логическое 

мышление). 

3. Развитие слухового и зрительного 

внимания , распределения внимания. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие ориентировки в пространстве , 

слуховой памяти. 

6. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

ладошки вырезанные из синего, красного, 

желтого картона, колечко, игрушка - 

Медведь, конверт со схемой. 

II этап. Мотивационный. 

Появления Медвежонка с конвертом. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Ленивец». 

2. Пальчиковая гимнастика.  

3. Задание «Медвежата». 

4. Задание «Логический квадрат». 

5. Игра  «Кричалки- шепталки-

молчалки». 

6. Задание «Прятки с картинками». 

8. Задание «Право-Лево». 

IV этап Рефлексивный 

Упражнение «Волшебное кольцо». 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019 

Стр.86. 

4 24.12.2021г. Задание 15. Списывание. 

Цели: 1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

2.Развитие внимания , логического 

мышления. 

3.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

колокольчик, предметные картинки. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Игра  «Колокольчик». 

II этап. Мотивационный. 

Путешествие в лес. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Списывание». 

2. Игра «Определения». 

3. Пальчиковая гимнастика . 

4. Задание «Логические цепочки». 

5. Задание «Бабочка». 

6. Игра «Слушай команду ,не запутайся». 

7. Задание «Прятки». 

8. Задание «Последовательные 

картинки». 

IV этап. Рефлексивный. 

Упражнение «Доброе животное» 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.90. 

5 31.12.2021. Занятие 16. Подсказка. 

Цели: 1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

2.Развитие внимания , логического 

мышления. 

3.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение «Хорошие 

новости». 

II этап. Мотивационный. 

Приветствие. Дети отгадывают загадку и 

отправляются в Лесную школу. 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 



 

4. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

перышко, картинки из детского лото с 

изображением предметов, музыкальное 

сопровождение. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Подсказка». 

2. Игра «Противоположность». 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4.Задание «Логический квадрат». 

5. Задание «Графический диктант». 

6. Игра «Построй колонну, шеренгу, 

круг». 

7. Задание «Найди лишне». 

8. Задание «Азбука эмоций». 

IV этап Рефлексивный 

Упражнение «Рукопожатие по кругу». 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.95. 

 

ЯНВАРЬ 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 14.01.2022г. Контрольно - 

диагностический срез 

Запоминайка 1(зрительная 

память) 

Оборудование: картинки с 

изображением предметов, 

цветные карандаши. 

1. «Ёлочные игрушки» (слуховая инструкция).  
2. «Карнавал» (исключение). 

3. «Снежинки» (распределение внимания). 

4. «Новогодняя гирлянда « (анализ). 

5. «Последовательные картинки» 

(установление причинно-следственных 

связей). 

Куражева Н.Ю. [и др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - «Цветик -

семицветик».  Программа 

психолого -педагогических 

занятий для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 2019. 

Стр.185. 

2 21.01.2022г. Контрольно - 

диагностический срез 

Запоминайка 2 (слуховая 

память) 

Оборудование: картинки с 

изображением предметов, 

цветные карандаши. 

1. «Корректурная проба» (зрительное 

внимание). 

2. «Белочки» (концентрация внимания). 
3. «Медвежонок» (зрительный синтез). 

4. «Лабиринт» (устойчивость внимания). 

5. Обобщения. 

Куражева Н.Ю. [и др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - «Цветик -

семицветик».  Программа 

психолого -педагогических 

занятий для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 2019. 

Стр.188. 

3 28.01.2022г. Занятие 17. Обманный отдых. 
Цели: 1. Развитие 

коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

2.Развитие внимания , 

логического мышления, 

зрительной памяти, 

воображения. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Игра  Поймай взгляд». 

II этап. Мотивационный. 

1. Вводная беседа. 

2. Путешествие в лес. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Обманный отдых». 

2. Упражнение «Что сначала, что потом?». 

Куражева Н.Ю. [и др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - «Цветик -

семицветик».  Программа 

психолого -педагогических 

занятий для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 2019 

Стр.100. 



 

3.Развитие мелкой мускулатуры 

руки. 

4. Развитие произвольности 

психических процессов. 

Оборудование: ширма для 

сказки, цветные карандаши 

бланки с заданиями для детей, 

мяч, картинки с изображением 

различных действий. 

3. Пальчиковая гимнастика. 

4. Задание «Что нового?». 

5. Задание «Прогулка по лесу». 

6. Игра « Воздушная кукуруза». 

7. Задание «Логический ряд». 

8. Задание «Угощение». 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Лети по небу шар». 

 

 

 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 04.02.2022г. Задание 20. Больной друг. 
Цели:  1. Развитие эмоциональной сферы 

детей, эмпатии. 

2.Развитие внимания, мышления, 

воображения. 

3.Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, 

цветные карандаши бланки с заданиями 

для детей, спокойная музыка, 

музыкальное сопровождение: песня 

«Настоящий друг». 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Давай поздороваемся». 

II этап. Мотивационный. 

Беседа. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Больной друг». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Снежинки». 

4. Задание «Азбука эмоций». 

5. Игра «Снежинки, сугробы, сосульки». 

6. Задание «Новогодние подарки». 

7. Задание «Найди группы». 

8. Игра «Подарки». 

IV этап Рефлексивный 

Упражнение «Мое настроение». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019 

Стр. 117. 

2 11.02.2022г. Занятие 21. Ябеда. 

Цели: 1. Развитие эмоциональной сферы 

детей, эмпатии. 

2.Развитие внимания, мышления, 

воображения. 

3.Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение «Доброе утро». 

II этап. Мотивационный. 

Появления персонажа Ёж. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Ябеда». 

2. Игра «Составь картинку». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -



 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, 

цветные карандаши бланки с заданиями 

для детей, игрушка-Ёж, пиктограмма 

«Брезгливость», разрезные картинки для 

каждого ребенка. 

3.Пальчиковая гимнастика. 

4. Задание «Логический квадрат». 

5. Задание «Прятки». 

6. Игра «Летает - не летает». 

7. Задание «Рыбки». 

8. Задание «Противоположность». 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Комплименты». 

 

 

 

 

 

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.122. 

3 18.02.2022г. Занятие 22.  Шапка -невидимка. 

Цели: 1. Развитие эмоциональной сферы 

детей, эмпатии. 

2.Развитие внимания, мышления, 

воображения. 

3.Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, 

цветные карандаши бланки с заданиями 

для детей, пиктограмма 

«Самодовольство», разрезные картинки 

для каждого ребенка, зеркало, 

музыкальное сопровождение, шляпа. 

I этап. Организационный. 

Приветствие.  

II этап. Мотивационный. 

Игра «Мышиный хор». 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Шапка - невидимка». 

2. Игра «Составь картинку». 

3. Волшебная шляпа. 

4.Пальчиковая гимнастика. 

5. Задание «Логическая загадка». 

6. Задание «Удивительный лес». 

7. Задание «Мячики». 

8. Задание «Лабиринт». 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Костер дружбы». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.127. 

4 25.02.2022г. Занятие 23. Задача для Лисенка. 

Цели: 1. Развитие эмоциональной сферы 

детей. 

2.Развитие зрительного внимания, 

логического мышления, воображения. 

3.Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Игра «Здравствуйте». 

II этап. Мотивационный. 

Полоса препятствий «Путешествие в лес». 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Задача для Лисенка (ложь)». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Логический ряд». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 



 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, 

цветные карандаши бланки с заданиями 

для детей. 

4. Задание «Внимание! Внимание!». 

5. Игра  «Запрещенное движение». 

6. Задание «Логическая цепочка». 

7.Задание «Фантазеры». 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Доброе животное». 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019 

Стр. 132. 

 

 

МАРТ 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 04.03.2022г. Занятие 24. Спорщик. 

Цели: 1. Развитие эмоциональной сферы детей. 

2.Развитие зрительного внимания, логического 

мышления, зрительной памяти. 

3.Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, книга 

с загадками. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение «Наши 

помощники». 

II этап. Мотивационный. 

Появление книги с загадками. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Спорщики». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Логический квадрат». 

4. Задание «Футбол». 

5. Игра  «Топ-хлоп». 

6. Задание «Азбука эмоций». 

7. Задание «Внимание! Внимание!». 

IV этап .Рефлексивный. 

Игра- упражнение «Если весело 

живется». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019.  

Стр.138. 

2 11.03.2022г. Задание 25. Обида. 

Цели: 1. Развитие эмоциональной сферы детей. 

2.Развитие зрительного внимания, логического 

мышления, воображения. 

3.Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас 

видеть!». 

II этап. Мотивационный. 

Появление тайного послания. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Обида». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Парные фигуры». 

4. Задание «Нади лишнее». 

5. Игра  «Слушай хлопки». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 



 

послание, зеркало. 6. Задание «Аналогии». 

7. Задание «Лабиринт». 

8. Задание «На что похоже настроение». 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Комплименты». 

 

 

 

 

речь, 2019.  

Стр.143. 

3 18.03.2022г. Занятие 26. Хвосты. 

Цели: 1. Развитие эмоциональной сферы детей. 

2.Развитие зрительного внимания, логического 

мышления, зрительной памяти. 

3.Развитие навыков вербального и 

невербального общения. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

стихотворение С.Я Маршака «О мальчиках и 

девочках», кольцо. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение «Наши 

помощники». 

II этап. Мотивационный. 

Вводная беседа 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Хвосты». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Мальчики и девочки». 

4. Задание «Дорисуй-ка». 

5. Игра  «Пять имен». 

6. Задание «Домики». 

7. Задание «Графический диктант». 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Волшебное кольцо». 

 

 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019.  

Стр.147. 



 

4 25.03.2022г. Занятие 27. Драки. 

Цели: 1. Развитие эмоциональной сферы детей. 

2.Развитие зрительного внимания, быстроты 

реакции. 

3. Развитие логического мышления, восприятия. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

игрушка – Ёж. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение 

«Здравствуйте!». 

II этап. Мотивационный. 

Появление персонажа учитель- Ёж. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Драки». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Умозаключение». 

4. Задание «Двойняшки». 

5. Игра  «Дотронься - до..». 

6. Задание «Кораблики». 

7. Задание «Рабочие инструменты». 

IV этап .Рефлексивный. 

Игра «Воздушный шар». 

 

 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019.  

Стр.152. 

 

АПРЕЛЬ 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 01.04.2022г. Занятие 28.Грубые слова. 

Цели: 1. Развитие навыков вербального и 

невербального общения, навыков культурного 

общения. 

2. Развитие эмоциональной сферы детей. 

3. Развитие зрительного внимания, памяти. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

цветок ромашка сделанный из цветной бумаги. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас 

видеть!». 

II этап. Мотивационный. 

Вводная беседа. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Грубые слова». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Запоминай-ка». 

4. Задание «Путаница». 

5. Упражнение  «Ругаемся овощами». 

6. Упражнение  «Мимика и жесты». 

7. Задание «Бабочки». 

8. Задание «Тайное послание». 

IV этап .Рефлексивный. 

Игра «Подарки». 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. Куражевой 

- «Цветик -семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 лет. 

–СПб.: М.: речь, 2019 

Стр.157. 



 

2 08.04.2022г. Занятие 29. Дружная страна. 

Цели: 1. Развитие навыков вербального и 

невербального общения, навыков культурного 

общения. 

2. Развитие эмоциональной сферы детей. 

3. Развитие внимания, мышления. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

«полоса препятствий». 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение «Давайте 

поздороваемся». 

II этап. Мотивационный. 

Путешествие в Лесную школу. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Дружная страна». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Коврики». 

4. Задание «Четвертый лишний». 

5. Подвижная игра  «Вспомни имена 

своих друзей». 

6. Задание «Парочки». 

7. Задание «Азбука эмоций». 

IV этап .Рефлексивный. 

1.Игра «Дружный паровозик». 

2. Упражнение «Эстафета дружбы». 

 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. Куражевой 

- «Цветик -семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 лет. 

–СПб.: М.: речь, 2019.  

Стр.161. 

3 15.04.2022г. Занятие 30.В гостях у сказки. 
Цели: 1. Развитие навыков вербального и 

невербального общения, навыков работы в паре. 

2. Развитие эмоциональной сферы детей. 

3. Развитие внимания, мышления, воображения. 

4.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

5. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, листы 

белой бумаги А4. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение «Давайте 

поздороваемся». 

II этап. Мотивационный. 

Подвижная игра «Паровозик дружбы». 

III этап. Практический. 

1. Сказка «В гостях у сказки». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Дорисуй-ка». 

4. Задание «Лабиринт». 

5. Игра  «Запрещенное движение». 

6. Задание «Кроссворды». 

7. Задание «Фантазеры». 

8. Беседа «Наши отношения». 

9. Упражнение «Дуэт». 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Молодцы». 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. Куражевой 

- «Цветик -семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 лет. 

–СПб.: М.: речь, 2019.  

Стр.165. 

4 22.04.2022г. Занятие 18. Бабушкин помощник. I этап. Организационный. Куражева Н.Ю. [и др.]; род 



 

Цели: 1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

2.Развитие внимания ,мышления. 

3.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности психических 

процессов. 

Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

колокольчик , аудиозапись веселой и спокойной 

музыки. 

Приветствие.  «Здравствуйте!». 

II этап. Мотивационный. 

1. Вводная беседа. 

2. Путешествие в лес. 

III этап. Практический. 

1. Сказка «Бабушкин помощник». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Внимание! Внимание!». 

4. Задание «Графический диктант». 

5. Игра «Зеваки». 

6. Задание «Лабиринт». 

7. Задание «Логический квадрат». 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Эстафета дружбы». 

 

 

 

 

 

 

 

ред. Н.Ю. Куражевой - 
«Цветик -семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет. –
СПб.: М.: речь, 2019.  

Стр.107. 

5 29.04.2022г. Занятие 19.Прививка. 
Цели: 1. Развитие коммуникативной и 

эмоциональной сферы детей. 

2.Развитие внимания , мышления, зрительной 

памяти , воображения. 

3.Развитие мелкой мускулатуры руки. 

4. Развитие произвольности психических 

процессов. 

 Оборудование: ширма для сказки, цветные 

карандаши бланки с заданиями для детей, 

пиктограмма «Робость», разрезные картинки, 

музыкальное сопровождение, игрушка- Филин, 

аптечка . 

I этап. Организационный. 

Приветствие. Упражнение «Я рад вас 

видеть!». 

II этап. Мотивационный. 

Появление персонажа Филин. 

II этап. Мотивационный. 

Сказка «Прививка». 

2. Пальчиковая гимнастика. 

3. Задание «Говорящие рисунки». 

4. Задание «Путаница». 

5. Задание «Хитрые квадраты». 

6. Задание «Лесная больница». 

7. Задание «История в картинках». 

IV этап .Рефлексивный. 

Упражнение «Солнечный лучик». 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; род 

ред. Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -семицветик».  
Программа психолого -

педагогических занятий для 

дошкольников 5-6 лет. –
СПб.: М.: речь, 2019.  

Стр.112. 



 

 

МАЙ 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 06.05.2022г. Итоговая диагностика детей. 

 

«Запоминайка 1» (зрительная память). 
 

Оборудование: картинки с изображением 

предметов (зонт, божья коровка, заяц, рыба, 

петух, кот, мяч, цветок,) 

1. Проведи зверят до домиков. 

2.Зонтики (распределение внимания). 

3. Лабиринт (устойчивость внимания). 

4. Найди девятое (анализ). 
5.Последовательные картинки 

(установленные причинно-следственных 

связей). 

Куражева Н.Ю. [и др.]; род 

ред. Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -семицветик».  

Программа психолого -
педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 лет. 

–СПб.: М.: речь, 2019.  
Стр.193. 

2 11.05.2022г. Итоговая диагностика детей. 

«Запоминайка 2» (слуховая  память). 

 

Оборудование: картинки с изображением 

предметов (зонт, божья коровка, заяц, рыба, 

петух, кот, мяч, цветок,) 

1. Корректурная проба (переключение, 

устойчивость внимания). 

2.Найди лишний ( исключение). 
3. Улитки (концентрация внимания). 

5. Недорисованные картинки (зрительный 

синтез). 

Куражева Н.Ю. [и др.]; род 

ред. Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -семицветик».  
Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 лет. 
–СПб.: М.: речь, 2019.  

Стр.197. 
 

Перспективноепланирование 

коррекционно–развивающих занятий педагога–психолога 

в старшей группе общеразвивающей направленности «Василек».  

 

Сентябрь. 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 
1 01.09.2021г. Психологическая диагностика 

развития детей 

Цель: выявление и изучение 

индивидуально –психологических 

особенностей детей. 

Оборудование: карточки с 

психодиагностическим материалом. 

Методики п сихологической диагностики детей 5-6 лет. Куражева Н.Ю., 

Тузаева А.С., 

Козлова И.А.: под 

ред. 

Н.Ю.Куражевой. 

Диагностический 

комплекс «Цветик -

семицветик» для 

детей 5-6 лет. –СПб.: 

М.: речь, 2019.  

Стр.26-32. 



 

2 08.09.2021г. Психологическая диагностика 

развития детей 

Цель: выявление и изучение 

индивидуально –психологических 

особенностей детей. 

Оборудование: карточки с 

психодиагностическим материалом. 

Методики психологической диагностики детей 5-6 лет. Куражева Н.Ю., 

Тузаева А.С., 

Козлова И.А.: под 

ред. 

Н.Ю.Куражевой. 

Диагностический 

комплекс «Цветик -

семицветик» для 

детей 5-6 лет. –СПб.: 

М.: речь, 2019. 

Стр.26-32. 

3 15.09.2021г. Занятие 1.«Знакомство». 

Цели: 
1. Познакомить детей друг с другом, 

сплотить группу. 

2. Развивать вербальное и невербальное 
общение. 

3. Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

Оборудование: игрушка Петрушка, 

клубок ниток, «волшебная палочка», 

карандаши, бумага, скотч, 

изображение поляны, музыкальное 

сопровождение. 

I этап. Организационный. 

Приветствие 

II этап. Мотивационный. 

1. Появление персонажа Петрушка. 

2. Игра «Клубочек имен». 

3. Упражнение «Искра» 

III этап. Практический. 

1. Упражнение «Я –сказочный герой» 

2. Подвижная игра «Паровозик имен, или В страну 

Дружбы». 

3. Релаксация «Цветок дружбы». 

4. Пальчиковая гимнастика «Дружба». 

5. Рисование цветов. 

IV этап. Рефлексивный. 

1.Проведение итогов рефлексия 

2. Игра «Мостик дружбы» 

3. Ритуал прощания «Эстафета дружбы» 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.14. 

4 22.09.2021г. Занятие 2. «Наша группа. Что мы 

умеем». 

Цели: 

 1.Продолжать знакомить детей друг с 

другом, делать группу сплоченной, 

обогащать знания детей друг о друге.  

2. Способствовать осознанию 

ребенком своих положительных 

качеств; совершенствовать умение 

I этап. Организационный. 

Приветствие, организационный момент. 

II этап. Мотивационный. 

1.Сообщение темы занятия. 

2. Игра «Делай как я». 

III этап. Практический. 

1. Беседа с психологом. 

2.Конкурс «Хвастунов». 

3. Упражнение «Найди отличия». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 



 

выступать перед группой.  

3. Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

Оборудование: Игрушка Петрушка, 

музыкальное сопровождение, 

разрезанные картинки, 2 картинки для 

игры «Найди 10 отличий», мяч, указка, 

игрушки (кегли), карандаши, бумага, 

платок. 

4. Игра «Пересядьте те, кто…». 

5. Упражнение «Помоги другу, или Самая дружная 

пара». 

6. Беседа –релаксация под музыкальное сопровождение 

«Каким я буду, когда вырасту?» 

7. Упражнение «Я хочу подружиться…». 

8. Пальчиковая гимнастика «В гости». 

9. Упражнение «Совместное рисование» 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания. 

2. «Доброе животное». 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.18. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 29.09.2021г. Занятие 3. «Правила поведения на 

занятиях». 

Цели: 

 1.Познакомить детей с правилами 

поведения в группе. 

2. Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального общения, 

вежливого обращения. 

3. Развивать внимание, память, 

наглядно – образное и словесно –

логическое мышление. 

4. Развивать мелкую и общую 

моторику. 

Оборудование: Игрушка - Петрушка, 

шкатулка, нарисованные ключи, 

письмо от Феи, музыкальное 

сопровождение, карандаши, рабочие 

тетради, мяч, картинки со 

схематическим изображением правил. 

I этап. Организационный. 

Приветствие, организационный момент. 

II этап. Мотивационный. 

Появление Петрушки. 

III этап. Практический. 

1. Разгадывание первой тайны: «Приветствие с 

улыбкой». 

2. Разгадывание второй тайны: «Обращение друг к другу 

по имени». 

3. Игра «Подарок». 

4. Разгадывание  третьей тайны: «Говорите спокойно,  

вежливо, глядя в глаза». 

5. Разгадывание четвертой тайны: «Не бегать во время 

занятия, не драться, не мешать другим». 

6. Разгадывание пятой тайны: «Внимательно слушать; 

говорит тот, у кого мяч». 

7. Игра «Кто кем будет?». 

8. Пальчиковая гимнастика «Замок», объяснение правил 

поведения за столом. 

9. Задание «Дорисуй ключик». 

10. Задание «Ключики». 

11. Разгадывание шестой тайны: «Хочешь сказать – дай 

нам об этом знать, например, подними руку». 

12. Разгадывание седьмой тайны: «Прощание». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019. –с 22. 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019 



 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания. 

2. Упражнение «Доброе тепло» 

Стр.22. 

 

Октябрь. 
№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 06.10.2021г. Занятие 4. Страна «ПСИХОЛОГиЯ». 

Цели: 

1. Познакомить детей друг с другом, 

сплотить группу. 

2. Развивать вербальное и невербальное 

общение. 

3. Снять телесное и эмоциональное 

напряжение. 

Оборудование: Игрушка Петрушка, карта 

страны «ПСИХОЛОГиЯ», 

смайлики, рабочие тетради, цветные, 

простые карандаши, демонстрационный 

материал к заданию «Раскрась коврик», 

настольно –печатная игра «Театр 

настроения», 3 пары следов. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. 

II этап. Мотивационный. 

1. Игра «Горячо -холодно» 

2. Изучение карты 

III этап. Практический. 

1. Город Дружбы. Игра «Болото». 

2. Игра «Пересядьте те, кто…». 

3. Город Помощников. 

4. Пальчиковая гимнастика «Помощники». 

5. Задание «Коврик». 

6. Задание «Раскрась коврик». 

7. Город Настроения. Игра «Театр 

Настроения». 

8. Город Смышленышей. 

     Игра «Топ -хлоп». 

9. Задание «Логический квадрат». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания. 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. Куражевой 

- «Цветик -семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 лет. 

–СПб.: М.: речь, 2019.  

Стр.27. 

2 13.10.2021г. Занятие 5.Радость. Грусть. 

Цели: 

1.Познакомить детей с чувством радости, 

грусти. 

2. Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, пантомимику, 

интонацию. 

3. Формирование навыков адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или поступок. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Страна Настроения». 

II этап. Мотивационный. 

1. Приглашение в путешествие. 

2. Динамическая пауза «Путешествие в 

лес». 

III этап. Практический. 

1. Задание «Ягоды». 

2. Организация беседы по пиктограмме 

«Радость» . 

3. Организация беседы по пиктограмме 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. Куражевой 

- «Цветик -семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 лет. 

–СПб.: М.: речь, 2019. –с 

31. 



 

4. Учить детей выражать чувство радости в 

рисунке. 

Оборудование: музыкальное 

сопровождение, магнитная доска, сюжетные 

картины «Радость», «Грусть»; муляжи или 

карточки с изображением разных ягод, 

картинки с изображением радостных и 

грустных сказочных персонажей и животных 

для задания «Веселый -грустный», 

«Сказочные персонажи»; набор цветных 

карандашей, рабочие тетради; герои сказки 

Веселинка и Грустинка, пиктограммы 

«радость» и «грусть» для каждого ребенка.  

«Грусть». 

4. Задание «Сказочные персонажи». 

5. Задание «Веселый –грустный». 

6. Пальчиковая гимнастика «Дружба». 

7. Задание «Моя радость». 

8. Задание «Гусеница». 

9. Игра «Будь внимателен». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания «Страна Настроения». 

 

3 20.10.2021г. Занятие 6.Гнев. 

Цели: 

1. Познакомить детей с чувством гнева.  

2. Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, пантомимику, 

интонацию. 

3. Формирование навыков адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или поступок. 

4. Учить детей выражать чувство гнева в 

рисунке. 

Оборудование: музыкальное 

сопровождение, аудиозаписи музыки 

Е.Ботлярова «Драчун», «Крот и червяк», 

магнитная доска, сюжетная картина «Гнев»; 

Персонажи Веселинка, Грустинка, Злинка; 

игрушки бибабо, белочка и зайчик; мишень; 

Большая картонная труба; два воздушных 

шарика; набор для выдувания мыльных 

пузырей; мешок с фасолью или горохом; 

набор цветных карандашей и рабочие 

тетради. 

 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Страна Настроения». 

II этап. Мотивационный. 

1. Сказка 

III этап. Практический. 

1.Организация беседы по пиктограмме 

«Гнев» 

2. Упражнение «Избавление от гнева». 

3. Пальчиковая гимнастика «Помиримся». 

4. Задание «Мой гнев». 

5. Задание «Сказочные герои». 

6. Подвижная игра «Дракон кусает свой 

хвост». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия. 

2. Ритуал прощания «Страна Настроения». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. Куражевой 

- «Цветик -семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 лет. 

–СПб.: М.: речь, 2019.  

Стр.38.. 



 

 

 

4 27.10.2021г. Занятие 7.Удивление. 

Цели: 
1. Познакомить детей с чувством удивления. 

2. Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, пантомимику, 

интонацию. 

3. Формирование навыков адекватного 

эмоционального реагирования на 

совершенное действие или поступок. 

4. Учить детей выражать чувство гнева в 

рисунке. 

Оборудование: музыкальное 

сопровождение, аудиозаписи музыки из 

серии «Наедине с природой», магнитная 

доска; сюжетная картина «Удивление»; 

коробочки с веществами и предметами, 

обладающими выраженными запахом;  набор 

цветных карандашей и рабочие тетради; 

персонаж Удивлинка. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Страна Настроения». 

II этап. Мотивационный. 

1. Сказка 

III этап. Практический. 

1. Приглашение в путешествие. 

2. Организация беседы по пиктограмме 

«Удивление». 

3. Упражнение «Удивительные запахи». 

 4. Пальчиковая гимнастика 

«Удивительно». 

5. Задание «Мое удивление». 

6. Задание «Настроение сказочного героя». 

7. Подвижная игра «Есть или нет?». 

8. Фокус со стаканом. 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия. 

2. Ритуал прощания «Страна Настроения». 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. Куражевой 

- «Цветик -семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 лет. 

–СПб.: М.: речь, 2019 

Стр.42. 

 

Ноябрь 
№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 03.11.2021г. Занятие 8.Испуг. 

Цели: 
1. Познакомить детей с эмоцией испуг. 

2. Учить детей узнавать эмоцию испуг по его 

проявлениям. 

3. Развивать умения справляться с чувством 

страха. 

4. Учить детей выражать чувство страха в 

рисунке. 

Оборудование: музыкальное сопровождение, 

аудиозаписи музыки Э. Грига «Шествие гномов» 

или «В пещере горного короля»; магнитная 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Страна Настроения». 

II этап. Мотивационный. 

1. Сказка 

III этап. Практический. 

1. Организация беседы по пиктограмме 

«Испуг». 

2. Упражнение «Страшные звуки». 

3. Пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки». 

4. Задание «Мой страх». 

5. Задание «Страшно веселая история». 

6. Игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь –

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019. –с 48. 



 

доска; сюжетная картина «Страх»; набор 

цветных карандашей и рабочие тетради; 

персонаж Пуглинка. 

превращусь». 

7. Упражнение «У страха глаза велики». 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия. 

2. Ритуал прощания «Страна Настроения». 

2 10.11.2021г. Занятие 9. Спокойствие. 

Цели:  

1. Познакомить детей с чувством спокойствия. 

2. Обучение различению эмоционального 

состояния по его внешнему проявлению и 

выражению через мимику, пантомимику, 

интонацию. 

3. Формирование навыков адекватного 

эмоционального реагирования на совершенное 

действие или поступок. 

4. Снятие эмоционального напряжения. 

Оборудование: Музыкальное сопровождение, 

аудиозапись музыки П.Чайковского «Сладкая 

греза»№ 21»; магнитная доска; сюжетная 

картина «Отдых»; пиктограмма «Спокойствие»; 

набор цветных карандашей и рабочие тетради; 

игрушки из кукольного театра или из «киндер –

сюрпризов». 

I этап. Организационный. 

Приветствие. 

II этап. Мотивационный. 

Путешествие в лес. 

III этап. Практический. 

1. Задание «Спокойная картина». 

2. Организация беседы по пиктограмме 

«Спокойствие». 

3. Упражнение «Медвежата в берлоге». 

4. Пальчиковая гимнастика «Спокойные 

цветки». 

5. Задание «Мое спокойствие». 

6. Задание «Спокойные вещи». 

7. Упражнение «Спокойные игрушки». 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия. 

2. Ритуал прощания «Страна Настроения». 

 

 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019 

Стр.52.. 

3 17.11.2021г. Занятие 10.Словарик эмоций. 

Цели:  

1. Закрепить и обобщить знания о чувствах 

радости, грусти, гнева, удивлении, испуга, 

спокойствия. 

2. Развитие способности понимать и выражать 

эмоциональное состояние другого человека. 

3. Обогащение и активизация словаря детей за 

счет слов, обозначающие различные эмоции, 

чувства, настроение, их оттенки. 

Оборудование: Магнитная доска:; Сюжетная 

картина «Беспорядок»; картинки с изображением 

пиктограмм: «Радость», «Грусть», «Гнев», 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Страна Настроения». 

II этап. Мотивационный . 

1. Сказка – задание «Азбука настроений». 

III этап. Практический. 

1. Игра «Кубик настроения». 

2. Игра «Азбука эмоций». 

3. Пальчиковая гимнастика «Прогулка». 

4. Задание «Мое настроение». 

5. Задание «Нарисуй эмоции». 

6. Упражнение «Остров настроений». 

7. Задание «Угадай музыкальное настроение». 

8. Игра «Что изменилось?». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019 

Стр.57. 



 

«Удивление», «Спокойствие» для каждого 

участника; «кубик настроения»; набор цветных 

карандашей и рабочие тетради; разрезанные на 

несколько частей; пиктограммы эмоционального 

состояния, диск «Сказки для самых маленьких. 

Чижик -Пыжик». 

IVэтап.Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания. 

 

4 24.11.2021г. Занятие 12.Страна «Вообразилия» 

Цели:  

1. Развивать фантазию и воображение при 

сравнительном восприятии музыкальных и 

поэтических произведений. 

2. Развивать вербальное и невербальное общение. 

3. Формировать интерес к творческим играм. 

Оборудование: зашифрованное послание, 

игрушка –кукла жителя Вообразилкина, камешки 

различной формы и цвета, карандаши, мелки, 

фломастеры, изображение панно с замками, 

музыкальное сопровождение, пьесы П.И. 

Чайковского «несуществующих животных», 

рабочие тетради. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. 

II этап. Мотивационный. 

1. Задание «Загадочное послание». 

2. Игра «Средства передвижения». 

III этап. Практический. 

1.Игра «Чудо -дерево». 

2.Сказка. 

3. Игра «Волшебные камешки». 

4. Пальчиковая гимнастика «Маланья». 

5. Моделирование замков. 

6.Задание «Оживи фрукты». 

7. Задание «Нелепица». 

8. Игра «Несуществующее животное». 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания. 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019. 

Стр.60. 

 

Декабрь. 
№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 01.12.2021г. Занятие 13.В гостях у сказки. 

Цели: 

1. Развивать воображение, память, пантомимическую и 

речевую выразительность. 

2.Закрепить знание содержания сказок. 

3. Развивать творческое мышление. 

Оборудование: Иллюстрации сказочных  персонажей:  

Элли, Страшила, Дровосек, Лев, Буратино, Дед из 

сказки «Репка», карандаши, рабочие тетради, мячик, 

музыкальное сопровождение. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. 

II этап. Мотивационный. 

1. Вводная беседа. 

2. Игра «Волшебный башмачок». 

III этап. Практический. 

1.Задание «Страшила». 

2. Игра «Волшебное слово». 

3. Подвижная игра «Дровосек». 

4. Появление персонажей из сказки 

«Репка». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 



 

5. Пальчиковая гимнастика «Дружба». 

6. Задание «Путаница». 

7. Задание «Лабиринт». 

8. Психогимнастика. 

9. Подвижная игра «Салки». 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, 

ритуал прощания. 

речь, 2019.  

Стр.65.. 

2 08.12.2021г. Занятие 14. Диагностика -1. 

Цели:  

1. Диагностировать и развивать зрительную память. 

2. Диагностировать мыслительные операции «анализ» 

и «сравнение»; распределение внимания. 

3.Развивать коммуникацию, тонкую моторику руки и 

общую моторику. 

Оборудование: Рабочие тетради, игрушка снеговик, 

ведро, бумажные снежки, мешочек; музыкальное 

сопровождение, веселая музыка, массажер «Су -джок», 

карандаши.  

I этап. Организационный. 

Приветствие «Волшебные рукавицы». 

II этап. Мотивационный. 

Появление персонажа «Снеговик». 

III этап. Практический. 

1. Задание «Запоминай -ка». 

2. Пальчиковая гимнастика Су –джок 

(на коврике). 

3. Задание «Новогодние гирлянды». 

4. Танец «Мороз». 

5. Задание «Рукавички». 

6. Игра «В снежки». 

7. Задание «Чего не хватает». 

IV этап Рефлексивный 

1. Подведение итогов, рефлексия, 

ритуал прощания. 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019.  

Стр.69. 

3 15.12.2021г. Занятие 15.Диагностика -2 

Цели:  

1. Диагностировать и развивать слуховое и зрительное 

внимание (устойчивость). 

2. Изучить состояние операции мышления 

исключение, зрительного синтеза. 

3. Развивать коммуникацию, тонкую моторику руки и 

общую моторику. 

Оборудование: Рабочие тетради, игрушка снеговик и 

белка; музыкальное сопровождение, веселая музыка, 

массажер «Су -ждок», цветные и простые карандаши. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Волшебные валенки». 

II этап. Мотивационный. 

1. Подвижная игра «Паровозик 

дружбы». 

2. Загадка. 

III этап. Практический. 

1. Пальчиковая гимнастика «Белка». 

2. «Лабиринт». 

3. Подвижная игра «Сосульки, сугробы, 

снежинки». 

4. Задание «Подарок для зайчика». 

5. Подвижная игра «Заморожу». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019.  

Стр.72.. 



 

6. Пальчиковая гимнастика с 

применением Су –джок. 

7. Задание «Запоминай -ка». 

8. Задание «Что лишнее?» 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, 

ритуал прощания. 

4 22.12.2021г. Задание 17. Этикет. Внешний вид. 

Цели: 

 1. Познакомить детей с правилами личной гигиены. 

2. Сформировать представление о внешнем виде 

культурного и опрятного человека и желание 

выполнять правила личной гигиены. 

3. Продолжать формировать навыки вербального и 

невербального  общения, вежливого обращения. 

4. Развивать логические операции посредствам 

речевого общения: умение делать обобщение, 

умозаключение, внимание (концентрацию, 

переключение), память. 

5. Воспитывать у детей нравственные качества и 

чувства. 

Оборудование: игрушка кот, картонные ботинки для 

шнуровки, раздаточный материал для каждого 

ребенка: наложенные контуры одежды; тени одежды и 

обуви; музыкальное сопровождение, цветные и 

простые карандаши, рабочие тетради. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Этикет». 

II этап. Мотивационный. 

1. Беседа о культуре внешнего вида. 

III этап. Практический. 

1. Физкультминутка. 

2. Задание «Шнуровка». 

3. Задание «Какая тень лишняя?». 

4. Пальчиковая гимнастика «У Петиной 

сестрицы». 

5. Задание «Зеркало». 

6. Задание «Помоги найти ботинок». 

7. Игра «Правильно – неправильно». 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Подведение итогов. 

2. Рефлексия, ритуал прощания. 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019.  

Стр.76. 

5 29.12.2021г. Занятие 18.Общественный этикет. 

Цели: 
1. Познакомить детей с общественным этикетом. 

2. Продолжать формировать навыки вербального и 

невербального общения, вежливого обращения. 

3. Развивать слуховое и зрительное внимание, 

слуховую память, мышление, тонкую и общую 

моторику. 

4. Воспитывать у детей нравственные качества и 

чувства. Формировать навыки культурного, этически 

грамотного поведения. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Этикет». 

II этап. Мотивационный. 

1. Основная часть. Повторение, 

сообщение темы занятия. 

2. Игра в лото «Пассажирский 

транспорт». 

3. Игра «Займи правильное место». 

4. Правила поведения в автобусе. 

5. Сценка на улице. 

6. Сценка в театре. 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 



 

5. Развитие самосознания и навыков саморегуляции. 

Оборудование: Игрушки для сценок, лото 

«Пассажирский транспорт», простые и цветные 

карандаши, рабочие тетради, памятки. 

7. Задание «Займи правильное место». 

8. Пальчиковая гимнастика «Магазин». 

9. Задание «В магазине». 

10. Задание «Доктор». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, 

ритуал прощания. 

речь, 2019. Стр.82. 

 

Январь 
№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 14.01.2022г. Занятие 19. Столовый этикет. 

Цели: 

1. Познакомить детей со столовым этикетом. 

2. Сформировать представление о культуре 

поведения за столом и желание следовать 

столовому этикету. 

3. Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального общения, 

вежливого обращения. 

4. Развивать логические операции по средствам 

речевого общения: умение делать обобщение, 

умозаключение. 

5. Развивать внимание, память. 

6. Воспитывать у детей нравственные качества и 

чувства. Формировать навыки культурного, 

этически грамотного поведения. 

Оборудование: Сюжетные картинки с 

изображением правил поведения за столом; 

картинки с изображением съедобного и 

несъедобного; набор пластиковой посуды для 

каждого ребенка; цветные и простые 

карандаши; рабочие тетради; музыкальное 

сопровождение. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Этикет». 

II этап. Мотивационный. 

1.Беседа о культуре поведения за 

столом. 

III этап. Практический. 

1.Практикум: закрепление правила, 

развитие воображения, 

психогимнастика. 

2. Упражнение «За столом». 

3. Подвижная игра «Съедобное -

несъедобное». 

4. Пальчиковая гимнастика 

«Приготовили обед». 

5. Задание «Склеим разбитую тарелку». 

6. Задание «Праздничное блюдо». 

7. Физкультминутка «Правильно не 

правильно». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, 

ритуал прощания. 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019. Стр.87. 

2 19.01.2022г. Занятие 20. Подарочный этикет. 

Цели: 
1. Познакомить детей с подарочным этикетом. 

2. Продолжать формировать навыки 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Этикет». 

II этап. Мотивационный 

1. Повторение 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  



 

вербального и невербального общения, 

вежливого обращения. 

3. Развивать слуховое и зрительное внимание, 

зрительную память, мышление, воображение, 

тонкую и общую моторику. 

Оборудование: Сюжетные картинки с 

изображением правил подарочного этикета; 

музыка с разным настроением; рабочие тетради; 

простые карандаши; задание «Разложи 

подарки». 

2. Беседа «Как дарить и принимать 

подарки». 

III этап. Практический. 

1. Приглашение в путешествие. 

2. Физкультминутка «Настроение». 

3. Релаксация «Подарок». 

4. Игра «Подарок». 

5. Пальчиковая гимнастика «Подарки». 

6. Задание «Лабиринт». 

7. Задание «Что за подарок?». 

8. Задание «Разложи подарки». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, 

ритуал прощания. 

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.94. 

3 26.01.2022г. Занятие 21. Гостевой этикет. 

Цели:  

1. Познакомить детей с гостевым этикетом. 

2. Закрепить представление о культуре 

внешнего вида и навыки правильного поведения 

за столом. 

3. Продолжать формировать навыки 

вербального и невербального  общения, 

вежливого обращения. 

4. Развивать слуховое и зрительное внимание, 

слуховую память, мышление,  тонкую и общую 

моторику. 

5. Воспитывать у детей нравственные качества и 

чувства. Формировать навыки культурного, 

этически грамотного поведения. 

6. Развивать навыки самосознания и 

саморегуляции. 

Оборудование: Сюжетные картинки с 

изображением правил гостевого этикета; 

картинки с изображением времени дня; простые 

и цветные карандаши; рабочие тетради; памятки 

с правилами. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Этикет». 

II этап. Мотивационный. 

1. Повторение 

2. Беседа «Как ходить в гости». 

3. Задание «Угадай время суток. Когда 

лучше ходить в гости?» 

4. Подвижная игра «День и ночь». 

5. Игра «Комплименты». 

6. Беседа «Как принимать гостей?» 

7. Пальчиковая гимнастика. 

8 Задание  «Наведи порядок на полках». 

9. Задание «Мишка ждет гостей». 

10. Игра «Что с друзьями найдем на 

чердаке?» 

11. Подвижная игра «Правильно или 

неправильно?» 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, 

ритуал прощания. 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.99. 

 



 

Февраль 
№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 02.02.2022г. Занятие 25. Я и моя семья. 

Цели: 

1. Воспитывать любовь и уважение к семье. 

2. Расширить представление детей о семье, об 

обязанностях членах семьи. 

3. Развивать слуховое и зрительное внимание, 

зрительную память, мышление, речь, 

воображение, общую и мелкую моторику; 

зрительно –двигательную координацию. 

4. Развивать вербальное и невербальное 

общение, умение действовать по правилам. 

Оборудование: Альбом с семейными 

фотографиями; музыкальное сопровождение, 

картинка с изображением членов семьи; мяч; 

простые и цветные карандаши; рабочие тетради; 

рисунки с изображением заячьей семьи; 

заготовки бланков для родителей, 

«строительный» материал. 

I этап. Организационный. 

Организационный момент, приветствие. 

II этап. Мотивационный. 

1. Повторение, сообщение темы занятия. 

2. Ребус. 

3. Игра «Семья». 

III этап. Практический. 

1. Фотовыставка, беседа. 

2. Чтение сказки «Сон». 

3. Анализ сказки. 

4. Подвижная игра «Заячья семья». 

5. Пальчиковая гимнастика «Дружная 

семейка». 

6. Задание «Прятки». 

7. Задание «Домик». 

8. Игра «Верно _неверно». 

9. Игра «Ассоциации». 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания. 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.117. 

2 09.02.2022г. Занятие 26. Я и мои друзья. 
Цели: 

1. Расширять и углублять представление детей о 

доброжелательном отношении к окружающим 

его людям. 

2. Раскрыть значимость моральной поддержки 

друзей. 

3.Воспитывать доброе отношение детей друг к 

другу. 

Оборудование: Музыкальное сопровождение; 

цветные и простые карандаши; рабочие тетради; 

наборы пиктограмм в двух экземплярах; 

картинка – схема и к ней набор геометрических 

фигур, повязка на глаза. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. 

II этап. Мотивационный. 
Беседа. 

III этап. Практический. 

1. Задание «Вместе с другом». 

2. «Найди друга». 

3. Пальчиковая гимнастика «Дружба». 

4. Задание «В гости». 

5. Задание «Рыбалка». 

6. подвижная игра «Я змея…». 

7. Игра «Угадай настроение». 

8. Игра «Комплементы». 

9. Подвижная игра «Если нравится тебе». 

IV этап .Рефлексивный. 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.122. 

 

 



 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания. 

 

 

 

 

 

3 16.02.2022г. Занятие 23 «Защитники отечества». 
Цели:  

1. Воспитывать любовь и уважение  к отцу, 

дедушке, дяде. 

2. Продолжать знакомить детей с праздником 23 

февраля. 

3.Расширять и уточнять словарь детей по теме 

«Мужские профессии». 

Оборудование: Фотографии пап, картинки с 

изображением транспорта, геометрические 

фигуры, цветные карточки,  обруч, мяч, 

музыкальное сопровождение, простые и 

цветные карандаши, рабочие тетради 

 

. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Весенняя капель». 

II этап. Мотивационный. 

Вводная беседа. Повторение, сообщение 

темы занятия. 

III этап. Практический. 

1. Фотовыставка. 

2. Сказка «Про маму». 

3. Беседа по сказке. 

4. Танец «Стирка». 

5. Пальчиковая гимнастика «Помощники». 

6. Задание «Подарок для мамы». 

7. Задание «Лабиринт». 

8. Задание «Наведем порядок». 

9. Физкультминутка «Мамины 

помощники». 

10. Задание «Мамино солнышко». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания. 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.112.. 

4 23.02.2022г. Задание 22.Волшебное средство понимания. 

Цели:  

1. Сплотить группу. 

2. Развивать вербальное и невербальное 

общение. 

3. Формировать отношение доверия, умение 

сотрудничать. 

Оборудование: Музыкальное сопровождение; 

разрезанные картинки с изображением 

животных, мяч, мел, доска, пустой тканевый 

мешочек, карандаши, графическое задание 

«Волшебная страна». 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Рукопожатие». 

II этап. Мотивационный. 

1. Вводная беседа. 

III этап. Практический. 

1. Фотовыставка. 

2. Игра с мячом «Профессии». 

3. Двигательное упражнение «Товарищ 

командир». 

4. Пальчиковая гимнастика. 

5. Задание «План». 

6. Задание «Что нужно для ремонта?» 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. Н.Ю. 

Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019. 



 

7. Задание «Найди лишний транспорт». 

8. Подвижная игра «Разведчики». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания . 

Стр.108. 

 

МАРТ 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 02.03.2022г. Задание 27. Я и мое имя. 

Цели: 
1. Идентификация ребенка со 

своим именем.  

2.Формирование позитивного 

отношения ребенка к своему Я. 

3. Стимулирование творческого 

самовыражения. 

Оборудование: Рабочие тетради, 

простые и цветные карандаши 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Ласковые имена». 

II этап. Мотивационный. 

Сказка «Разноцветные имена». 

III этап. Практический. 

1. Беседа по сказке. 

2. Подвижная игра «Кто позвал?» 

3. Задание «Какое мое имя». 

4. Творческая мастерская «Наши имена». 

5. Пальчиковая гимнастика. 

6. Задание «Зашифрованное имя». 

7. Задание «Внимание! Внимание!» 

8. Подвижная игра «Не прослушай свое имя». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания. 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019 

Стр.125 

2 09.03.2022г. Задание 22.Волшебное средство 

понимания. 

Цели:  

1. Сплотить группу. 

2. Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

3. Формировать отношение 

доверия, умение сотрудничать. 

Оборудование: Музыкальное 

сопровождение; разрезанные 

картинки с изображением 

животных, мяч, мел, доска, пустой 

тканевый мешочек, карандаши, 

графическое задание «Волшебная 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Давай поздороваемся». 

II этап. Мотивационный. 

1. Появление персонажа Словоежка. 

2. Игра «Знакомство». 

III этап. Практический. 

1. Игра «Угадай жест». 

2. Игра «Объясни без слов». 

3. Подвижная игра «Подмигалы». 

4. Пальчиковая гимнастика «В гости». 

5. Задание «Нарисуй эмоцию». 

6. Задание «Логический квадрат». 

7. Подвижная игра «Запретное движение». 

8. Задание «Сложи картинку». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019 

Стр.105.. 



 

страна». 9. Задание «Дорисуй рисунок». 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия. 

2. Ритуал прощания «Искра». 

 

3 16.03.2022г. Занятие 28. Кто такой «Я»? 

Черты характера. 

Цели: 
1. Формирование умения 

различать индивидуальные 

особенности своей внешности. 

2. Развитие представления о себе, 

качествах своего характера. 

Оборудование: рабочие тетради, 

простые и цветные карандаши, 

мяч, зеркало, карточки с 

изображением сказочных 

персонажей, бусины и нитка. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. 

II этап. Мотивационный. 

1. Игра «Зеркало». 

2. Задание «Мой портрет». 

III этап. Практический. 

1. Задание «Угадай кто это?». 

2. Игра «Сказочные герои». 

3. Игра «Какой Я?». 

4. Пальчиковая гимнастика «Смелый капитан». 

5. Задание «Путаница». 

6. Игра «Противоположности». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания 

«Солнечные лучики». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019.  

Стр.130. 

4 23.03.2022г. Занятие 29. Я особенный. 

Цели: 

1. Способствовать осознанию 

ребенком своих положительных 

качеств; самовыражению, 

совершенствовать умение 

выступать перед группой. 

2. Учить детей понимать себя, 

свои желания, чувства, 

положительные качества. 

3. Развивать самосознание. 

4. Развивать вербальное и 

невербальное общение. 

5. Формировать отношения 

доверия, умение сотрудничать. 

6. Снять телесное и 

эмоциональное напряжение. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Эхо». 

II этап. Мотивационный. 

1. Волшебный сундучок. 

III этап. Практический. 

1. Беседа с Незнайкой. 

2. Задание «Ласковое слово». 

3. Игра «Кто позвал?» 

4. Игра «Волшебный стул». 

5. Пальчиковая гимнастика «У девочек и мальчиков». 

6. Задание «Игрушки». 

7. Задание «Кто лишний?» 

8. Игра «Люди к людям». 

9.Медитативное упражнение «Волшебный цветок». 

10. Коллективная работа «Волшебное дерево». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, ритуал прощания. 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019 

Стр132. 



 

Оборудование: Игрушка 

Незнайка, музыкальное 

сопровождение для  релаксации, 

волшебный сундучок со шляпой 

Незнайки, заготовка волшебное 

дерево, цветные карандаши, 

волшебный стул, рабочие тетради. 

5 30.03.2022г. Занятие 8.Испуг. 

Цели: 
1. Познакомить детей с эмоцией 

испуг. 

2. Учить детей узнавать эмоцию 
испуг по его проявлениям. 

3. Развивать умения справляться с 

чувством страха. 

4. Учить детей выражать чувство 

страха в рисунке. 
Оборудование: музыкальное 

сопровождение, аудиозаписи 

музыки Э. Грига «Шествие 

гномов» или «В пещере горного 

короля»; магнитная доска; 

сюжетная картина «Страх»; набор 

цветных карандашей и рабочие 

тетради; персонаж Пуглинка. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Страна Настроения». 

II этап. Мотивационный. 

1. Сказка. 

III этап. Практический. 

1. Организация беседы по пиктограмме «Испуг». 

2. Упражнение «Страшные звуки». 

3. Пальчиковая гимнастика «Храбрые моряки». 

4. Задание «Мой страх». 

5. Задание «Страшно веселая история». 

6. Игра «Я страшилок не боюсь, в кого хочешь –превращусь». 

7. Упражнение «У страха глаза велики». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия. 

2. Ритуал прощания «Страна Настроения». 

Куражева Н.Ю. [и 

др.]; род ред. 

Н.Ю. Куражевой - 

«Цветик -

семицветик».  

Программа 

психолого -

педагогических 

занятий для 

дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: 

речь, 2019.  

Стр.48 

 

АПРЕЛЬ 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 06.04.2022г. Занятие 3. «Правила поведения на занятиях». 

Цели: 
1.Познакомить детей с правилами поведения в 

группе. 
2. Продолжать формировать навыки вербального и 

невербального общения, вежливого обращения. 

3. Развивать внимание, память, наглядно –образное и 
словесно –логическое мышление. 

4. Развивать мелкую и общую моторику. 

Оборудование: Игрушка Петрушка, шкатулка, 

I этап. Организационный. 

Приветствие, организационный 

момент. 

II этап. Мотивационный 

Появление Петрушки. 

III этап. Практический. 

1. Разгадывание первой тайны: 

«Приветствие с улыбкой». 

2. Разгадывание второй тайны: 

«Обращение друг к другу по имени». 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019. Стр.22. 



 

нарисованные ключи, письмо от Феи, 

музыкальное сопровождение, карандаши, 

рабочие тетради, мяч, картинки со 

схематическим изображением правил.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Игра «Подарок». 

4. Разгадывание  третьей тайны: 

«Говорите спокойно,  вежливо, глядя в 

глаза». 

5. Разгадывание четвертой тайны: «Не 

бегать во время занятия, не драться, не 

мешать другим». 

6. Разгадывание пятой тайны: 

«Внимательно слушать; говорит тот, у 

кого мяч». 

7. Игра «Кто кем будет?». 

8. Пальчиковая гимнастика «Замок», 

объяснение правил поведения за 

столом. 

9. Задание «Дорисуй ключик». 

10. Задание «Ключики». 

11. Разгадывание шестой тайны: 

«Хочешь сказать – дай нам об этом 

знать, например, подними руку». 

12. Разгадывание седьмой тайны: 

«Прощание». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, 

ритуал прощания. 

2. Упражнение «Доброе тепло». 

 

2 13.04.2022г. Занятие 13.В гостях у сказки. 

Цели:  

1. Развивать воображение, память, 

пантомимическую и речевую выразительность. 

2.Закрепить знание содержания сказок. 

3. Развивать творческое мышление. 

Оборудование: Иллюстрации сказочных  

персонажей:  Элли, Страшила, Дровосек, Лев, 

Буратино, Дед из сказки «Репка», карандаши, 

рабочие тетради, мячик, музыкальное 

сопровождение. 

I этап. Организационный. 

Приветствие. 

II этап. Мотивационный. 

1. Вводная беседа. 

2. Игра «Волшебный башмачок». 

III этап. Практический. 

1.Задание «Страшила». 

2. Игра «Волшебное слово». 

3. Подвижная игра «Дровосек». 

4. Появление персонажей из сказки 

«Репка». 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019. Стр.65. 



 

5. Пальчиковая гимнастика «Дружба». 

6. Задание «Путаница». 

7. Задание «Лабиринт». 

8. Психогимнастика. 

9. Подвижная игра «Салки». 

IV этап .Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, 

ритуал прощания. 

3 20.04.2022г. Занятие 10.Словарик эмоций. 

Цели:  

1. Закрепить и обобщить знания о чувствах 

радости, грусти, гнева, удивлении, испуга, 

спокойствия. 

2. Развитие способности понимать и выражать 

эмоциональное состояние другого человека. 

3. Обогащение и активизация словаря детей за 

счет слов, обозначающие различные эмоции, 

чувства, настроение, их оттенки. 

Оборудование: Магнитная доска:; Сюжетная 

картина «Беспорядок»; картинки с 

изображением пиктограмм: «Радость», 

«Грусть», «Гнев», «Удивление», «Спокойствие» 

для каждого участника; «кубик настроения»; 

набор цветных карандашей и рабочие тетради; 

разрезанные на несколько частей; пиктограммы 

эмоционального состояния, диск «Сказки для 

самых маленьких. Чижик -Пыжик». 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Страна Настроения». 

II этап. Мотивационный. 

1. Сказка – задание «Азбука 

настроений». 

III этап. Практический. 

1. Игра «Кубик настроения». 

2. Игра «Азбука эмоций». 

3. Пальчиковая гимнастика 

«Прогулка». 

4. Задание «Мое настроение». 

5. Задание «Нарисуй эмоции». 

6. Упражнение «Остров настроений». 

7. Задание «Угадай музыкальное 

настроение». 

8. Игра «Что изменилось?». 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия, 

ритуал прощания. 

 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019. Стр.57. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 27.04.2022г. Задание 22. Волшебное средство понимания. 

Цели:  
1.Сплотить группу. 

2.Развивать вербальное и невербальное общение. 
3.Формировать отношение доверия, умение 

сотрудничать. 
Оборудование: Музыкальное сопровождение; 

разрезанные картинки с изображением 

животных, мяч, мел, доска, пустой тканевый 

мешочек, карандаши, графическое задание 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Давай поздороваемся». 

II этап. Мотивационный. 

1. Появление персонажа Словоежка. 

2. Игра «Знакомство». 

III этап. Практический. 

1. Игра «Угадай жест». 

2. Игра «Объясни без слов». 

3. Подвижная игра «Подмигалы». 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого-

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019 



 

«Волшебная страна». 4. Пальчиковая гимнастика «В гости». 

5. Задание «Нарисуй эмоцию». 

6. Задание «Логический квадрат». 

7. Подвижная игра «Запретное 

движение». 

8. Задание «Сложи картинку». 

9. Задание «Дорисуй рисунок». 

IV этап. Рефлексивный. 

1. Подведение итогов, рефлексия. 

2. Ритуал прощания «Искра». 

Стр.105. 

 

МАЙ 

№ Дата Тема, цели, оборудование Форма работы Источник 

1 04.05.2022г. Занятие 30. Итоговая диагностика -1. 

Цели:  

1. Диагностика коммуникативной и 

эмоциональной сферы. 

2. Диагностика зрительной памяти. 

3. Диагностика мышления. 

4. Диагностика внимания. 

5. Диагностика воображения. 

Оборудование: рабочие тетради, 

простые и цветные карандаши, кубик 

настроения, газеты, мяч, карточки с 

заданием на исключение, модули. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «Здравствуйте!» 

II этап. Мотивационный. 

1. Появление персонажа Ежа. 

2. Полоса препятствия. 

III этап. Практический. 

1. Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок». 

2. Задание «Запоминай -ка». 

3. Задание «Путаница». 

4. Задание «Фигуры». 

5. Игра «Кубик настроения». 

6. Подвижная игра «Газета». 

7. Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок». 

8. Задание «Повтори узор». 

9. Задание «Недорисованные картинки». 

10. Игра «Нос, пол, потолок». 

11. Задание «Волшебное дерево». 

IV этап .Рефлексивный. 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания «Речевка». 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.137. 

2 11.05.2022г. Занятие 30. Итоговая диагностика -1. 

Цели: 

 1. Диагностика коммуникативной и 

эмоциональной сферы. 

I этап. Организационный. 

Приветствие «»Помощники». 

II этап. Мотивационный. 

Карта «Дороги к Лесной поляне». 

Куражева Н.Ю. [и др.]; 

род ред. Н.Ю. 

Куражевой - «Цветик -

семицветик».  



 

2. Диагностика слуховой памяти. 

3. Диагностика внимания (слуховое, 

устойчивость, переключение). 

4. Диагностика мышления (исключение, 

анализ). 

Оборудование: рабочие тетради, 

простые и цветные карандаши, 

музыкальное сопровождение, карта с 

маршрутом, приглашения. 

III этап. Практический. 

1. Пальчиковая гимнастика «Колючий клубок». 

2. Задание «Запоминай - ка». 

3. Задание «Дерево». 

4. Задание «Лабиринт». 

5. Игра «Парные картинки» (на ковре). 

6. Подвижная игра «Урок - перемена». 

7. Задание «Что лишнее?». 

IV этап. Рефлексивный. 

Подведение итогов, рефлексия, ритуал 

прощания. 

Программа психолого -

педагогических занятий 

для дошкольников 5-6 

лет. –СПб.: М.: речь, 

2019.  

Стр.140. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ. 

III.1. Организацияобразовательнойдеятельности 

 

           Даннаярабочаяпрограммарассчитанадлядетейс5до 7лет. 

ДлительностьзанятиясоответствуетСанПиН 2.4.1.3049-

13.Продолжительностьнепрерывнойнепосредственнообразовательнойдеятельностидлядетейдлядетей5-

гогодажизни-неболее20минут,длядетей6-гогодажизни-неболее25минут,длядетей7-гогодажизни -

неболее30минут.Всередине времени,отведенного нанепрерывнуюобразовательнуюдеятельность,проводят-

физкультминутку.Общее количество занятий в год: по32для каждойвозрастнойгруппы.Опираясьна 

возрастные,психолого-

педагогическиеособенностидетейдошкольноговозрастапрограммарассчитананадвагодаобучения.НОДпроводятся

ссентябряпомайвключительноодинразвнеделюпо1учебномучасу,впервойиливовторойполовинедня. 

     Последовательность предъявления тем и количество часов накаждую тему могут варьироваться в     

зависимости от интереса детей 

ирезультатовнаблюденийпсихолога.Релаксационныеупражненияобычносопровождаютсярасслабляющеймузыкой.По

строениепрограммысопровождениядлякаждоговозрастногопериодаориентированонаудовлетворениеведущейпотре

бностииоснованонаразвитииведущегопсихическогопроцессаилисферыпсихики: 

5- 6лет—эмоциональнаясфера,коммуникативнаясфера; 

6- 7лет— эмоциональная сфера, коммуникативная сфера, личностная сфера, волевая сфера. 

 



 

III.1.1. Циклограммадеятельностипедагога-психолога 

на2021-2022учебныйгод 

День недели Время Содержание работы 

Понедельник 14.00-15.00 Консультативная работа с педагогами 

15.00-15.30 Методическая  работа.  Работа по самообразование. 

15.30-16.30 Составление анкет для родителей, педагогов, обработка данных, оформление пособий 

16.30-17.30 Методическая работа с журналами и интернет ресурсами 

Вторник 14.30-15.00 Консультации с родителями (по предварительной договоренности) 

15.00-15.30 Методическая  работа.  Работа по самообразование 

15.30-16.00 Подготовка к подгрупповой и индивидуальной  работе с детьми 

16.00-18.00 Подгрупповая и индивидуальная  работа с детьми группы «Колокольчик», «Колокольчик 1» 

Среда 14.00-15.00 Методическая работа с журналами и интернет ресурсами 

15.00-15.30 Подготовка к индивидуальной работе с детьми 

15.30-16.30 Индивидуальной  работе с детьми группы «Василек», «Колокольчик», «Колокольчик 1» 

16.30-17.30 Методическая работа с журналами и интернет ресурсами 

Четверг 14.30-15.00 Работа с педагогами (индивидуальная работа) 

15.00-15.30 Консультации с родителями (по предварительной договоренности) 

15.30-16.00 Подготовка к подгрупповой и индивидуальной  работе с детьми 

16.00-18.00 Подгрупповая и индивидуальная  работа с детьми группы «Василек» 

Пятница 14.00-15.00 Консультативная работа с педагогами 

15.00-15.30 Консультации с родителями (по предварительной договоренности) 

15.30-16.30 Составление анкет для родителей и педагогов , обработка данных. оформление пособий 

16.30-17.30 Подготовка дидактического материала к занятиям на следующую неделю. Работа с документацией 

(отчеты, анализ, заключения) 

ИТОГО              18 ЧАСОВ :         с детьми –5 часов 

с педагогами – 2,5 часа 

с родителями- 1,5 часа 

работа с документами – 9 часов 

 



 

Сетка занятий педагога-психолога 

на2021-2022учебныйгод 

 

III.2. Организациякоррекционно-развивающейобразовательнойсредывкабинетепедагога-

психолога 

Правильно организованная коррекционно - развивающаяобразовательнаясредавкабинетепедагога-

психологасоздаетвозможностидляуспешногоразвитиядошкольниковиорганизованотакимобразом,чтобыразв

иватьлюбознательностьипознавательнуюмотивациюдетей,развиватьвоображение и творческую 

активность детей дошкольного возраста всоответствиисособенностямикаждоговозрастногоэтапа. 

День недели Время проведения работы Наименование группы 

Вторник 16.00-18.00 Индивидуальная   работа с детьми группы: 

«Колокольчик», «Колокольчик 1» 

 
Занятие с детьми группы: 

«Колокольчик», «Колокольчик 1» 

Среда 15.30-16.30 Индивидуальная   работа с детьми группы: «Василек», 

«Колокольчик», «Колокольчик 1». 
Занятие с детьми группы 

«Василек», 

«Колокольчик», «Колокольчик 1». 

Четверг 15.30-16.00 Индивидуальная   работа с детьми группы:  

«Василек». 
 

Занятие с детьми группы: 

«Василек», 



 

Коррекционно - развивающая образовательная среда в кабинете являетсясодержательно-

насыщенной, трансформируемой, вариативной, доступной ибезопасной. 

Особенностиорганизациикоррекционно-развивающейобразовательнойсреды включает: организационно-

планирующее 

пространство,консультативноепространство,зонакоррекциииразвития,игроваязона,зонарелаксации. 

Организационно-планирующее  пространство: письменныйстол, стул, шкаф длякниг, 

рабочихпапокипособий. 

Консультативноепространство:материалыдляпроведенияконсультаций,семинаров, 

практикумов, памятки для родителей, библиотека 

специальнойлитературыипрактическихпособий 

Зона коррекции и развития, игровая зона:игрушки, игровые пособия,атрибутыдлякоррекционно- 

развивающейработы(дляразвитияикоррекциипсихических процессов и мелкой моторики руки), рабочие 

столы дляпроведения занятий, настольно-печатные игры, развивающие 

игры,раздаточныеидемонстративныематериалы,записьс разнохарактерноймузыкой(релаксационная, 

активизирующая, шум леса и моря, детскиепесни). 

Игровое пространство: настольные игры, су-джок,маски с 

различнымэмоциональнымвыражением, куклы, разнообразныйхудожественныйматериал: мягкий 

пластилин, цветные карандаши). 

Зона релаксации: ковер травка для снятия мышечного напряжения,подушки, кресло – 

груша.Коррекционно-развивающаяобразовательная среда кабинета педагога -

психологаобеспечиваетвозможностьобщенияисовместнойдеятельностидетейивзрослых,двигательнойактив

ностидетей,атакжевозможностидляуединения. 

 

III.3. Методическоеобеспечение 

1. Куражева,Н.Ю. [и др.]; под ред. Н.Ю. Куражевой - «Цветик -

семицветик».Программапсихолого-педагогическихзанятийдлядошкольников5-6лет.-СПб.;М.:Речь, 

2019. 

2. КуражеваН.Ю.,ТузаеваА.С.,КозловаИ.А.;подред.Н.Ю.Куражевой.70 развивающих заданий для 

дошкольников 5- 6 лет.- СПб.; Речь, М.:2019. 

3. Петш Е.В., Середа И.П. Психолого-педагогическая развивающаяпрограмма «Инициативный, 

ответственный, самостоятельныйдошкольник».-СПб.:ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2019. 



 

4. Шакирова Е.В. Рисуем на песке. Парциальная образовательная программадля детей6-8 лет.- СПб.: 

ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2019 

5. КолосГ.Г.28занятийдляпреодолениянеуверенностиитревожностиудетей5-7лет.–М.:АРКТИ,2019. 

6. ПолякевичЮ.В.,ОсининаГ.Н.Формированиекоммуникативныхнавыкову детей 3-7 лет: комплексные занятия 

на основе игровых технологий. Изд.3-е,испр.–Волгоград:Учитель. 

7. Селищева Т.В. Коррекционно – развивающие занятия с детьми 5-7 

лет.Полифункциональнаяинтерактивнаясредатемнойсенсорнойкомнаты.Сказкотерапия.Игро

терапия.–Волгоград:Учитель. 

                 Демонстрационный материал и оборудование: 

1. КукольныйтеатрРусскиенародныесказки. 

2. Кукла. 

3. Мягкиеигрушки«Животные». 

4. Мяч. 

5. Столдетский. 

7.Стульядетские. 

8. Ковер. 

9. Музыкальный центр 

11.Мелкиеигрушки. 

12. Аудиозаписьсразноймузыкой. 

13. Пиктограммыэмоций. 

14. Демонстрационныйматериал«Чувства,эмоции». 

15. Пластилин. 

16. Листы бумаги. 

17.Цветныекарандаши. 

18. 

19. Клубокниток. 

20. Модульный массажный ортопедический коврик 

21. Тактильные плашечки. 

24.Камушкиразноцветные. 

25.Цветныеленты. 

26.Колокольчик. 



 

                             27.Повязкадляглаз. 

28.Муляжи«Фрукты». 

29.Корзина. 

30.Наглядно-дидактическоепособие«Овощиифрукты». 

31.Наглядно-дидактическоепособие«Мебель».32. Наглядно-

дидактическоепособие«Обитателиморейиокеанов». 

33. Наглядно-дидактическоепособие «Временагода». 

34. Наглядно-дидактическоепособие«Профессии». 

35. Наглядно-дидактическоепособие«Посуда». 

36. «Мешочекдлякрика». 

37. Облакасразличнымиэмоциональнымисостояниями. 

Кабинет педагога –психолога соответствует требованиям СанПиН, охраны труда, 

пожарной безопасности, защиты отчрезвычайных ситуаций, антитеррористической 

безопасностиучреждениядошкольногообразования, 

соответствуютПравиламохраныжизнииздоровьявоспитанников. 

 

II. Дополнительныйраздел.КраткаяпрезентацияПрограммы 

Рабочая программа педагога–психологаМБДОУд/с№26 

Саарян Шушаник Мнацакановна. 

        Рабочая программа педагога– психолога(далее Программа) на 2021-2022 гг. определяет содержание и структуру 

деятельности педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, 

психологическое консультирование и поддержкадеятельности ДОУ в работе с детьми дошкольного возраста от 5 

до 7 лет,родителями воспитанников и педагогами МБДОУд/с№26 иразработана в соответствии с Федеральным 

законом"Об образовании вРоссийскойФедерации»иФедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартом 

дошкольного образования, с учетом Комплекснойобразовательнойпрограммыдошкольногообразования «Детство» 

Т.И.Бабаевой,А.Г.Гогоберидзе,О.В.Солнцевойидр.-СПб.:ООО«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 и 

программы психолого-педагогическихзанятийдлядошкольников5-6лет«Цветик-

Семицветик»подредакциейН.Ю.Куражевой-СПб.;М.:Речь,2019,-СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО«ДЕТСТВО-

ПРЕСС»,2019. Целью Программы является определение основных 

направленийпсихологическогосопровожденияреализацииобразовательныхинициативдля обеспечения полноценного 

формирования интегративных 



 

качествдошкольников,втомчислеобщейкультуры,развитиеинтеллектуальныхиличностныхкачеств,предпосылокучебной

деятельности,обеспечивающихсоциальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детейдошкольноговозраста,коррекциюнедостатковвихпсихическомразвитии. Программасоставленадлядетейс 5до 

7лет. Длительностьзанятия соответствует СанПиН 2.4.1.304913. 

Продолжительностьнепрерывнойнепосредственнообразовательнойдеятельностидлядетейдлядетей 5-гогодажизни-

неболее 20минут,длядетей 6-гогодажизни-неболее25минут,длядетей 7-гогодажизни-неболее 

30минут.Всерединевремени,отведенногонанепрерывнуюобразовательную деятельность,проводят -

физкультминутку.Общееколичествозанятийвгод:по32длякаждойвозрастнойгруппы.Опираясьна 

возрастные,психолого-

педагогическиеособенностидетейдошкольноговозрастапрограммарассчитананадвагодаобучения.НОДпроводятсяссен

тябряпомайвключительноодинразвнеделюпо25-30 минут,впервойиливовторойполовинедня.Последовательность 

предъявления тем и количество часов накаждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей 

ирезультатовнаблюденийпсихолога. 

Релаксационныеупражненияобычносопровождаютсярасслабляющеймузыкой.Построениепрограммысопровожден

иядлякаждоговозрастногопериодаориентированона удовлетворениеведущейпотребностииоснованона 

развитииведущегопсихическогопроцессаилисферыпсихики: 

5-6лет—эмоциональнаясфера,коммуникативнаясфера; 

6-7лет— эмоциональная сфера,коммуникативная сфера,личностнаясфера,волеваясфера. 

Программапостроенатакимобразом,чтобы:привлечьродителейксозданию условий в семье, способствующих наиболее 

полному усвоениюзнаний,уменийинавыков,полученныхдетьминазанятиях,иреализацияихв повседневной жизни. 

Организация взаимодействия педагога-психолога сродителями воспитанников направлено на создание 

доброжелательной,психологически комфортной атмосферы в ДОУ, 

установлениевзаимопониманияисозданиеусловийдлясотрудничествасродителями.Основные формы взаимодействия 

с семьей: 

 Знакомствоссемьей:анкетирование,консультирование. Информирование родителей о ходе образовательного 

процесса: дниоткрытыхдверей,индивидуальныеигрупповыеконсультации,родительские собрания, оформление 

информационных стендов, 

созданиепамяток,информациянасайтеМБДОУд/с№26,насайтеобразовательнойсоциальнойсети nsportal.ru. 

 В результате целенаправленной работы по развитию психо- эмоциональной сферы у дошкольников наблюдается 

повышение уровня познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, воображения, 

развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого 



 

мышления. Сформированаадекватная  самооценка,отмечаетсяповышениеуверенностивсебе. Развиты 

коммуникативныеумения, необходимых дляуспешногоразвитияпроцессаобщения,сформирована

 позитивная мотивация к обучению. 
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