
 



Распределения организованной образовательной деятельности 

 в течение года (с 01.09.2021г.  по 31.05.2022г.)  

для групп общеразвивающей направленности 
 

 

Образовательная 

программа 

(разделы) 

Возрастная группа 

Средняя Старшая  Подготовительная  

к школе 

Количество  

образовательных 

ситуаций 

Количество  

образовательных 

ситуаций 

Количество  

образовательных ситуаций 

в  

неделю 

в  

год 

в  

неделю 

в  

год 

в  

неделю 

в  

год 

Познание предметного 

и социального мира, 

освоение безопасного 

поведения (чередуется) / 

Исследование объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование  

 (Познание) 

конструирование 

1 

 

 

 

 

 

 
В 

режимных 

моментах 

36 

 

 

 

 

 

 

 

- 

1  

 
 

 

 
 

 

 

 

1 

36 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

36 

 

 

 

 

 

 

 

36 

Математическое и 

сенсорное развитие 
1 36 1 36 1 36 

Развитие речи 1 36 1 36 1 36 
Подготовка к обучению 

грамоте 
- - 1 36 1 36 

Физкультурное занятие 2 72 2 72 2 72 

Физическая культура 

на прогулке 
1 36 1 36 1 36 

Изобразительная 

деятельность (лепка 

(чередуется) аппликация) 

2 72 2 72 2 72 

Музыкальное 2 72 2 72 2 72 

Познание. ОБЖ. 
(чередуется) 
Познание. 
Краеведение. 

- -  0,5 18 0,5 18 

  0,25 9 0,25 9 

 

Изобразительная 

деятельность Рисование 
1 36 1 36 1 36 

С психологом - - 1 36 1 36 
Коррекционное 

логопедическое 

занятие 

 

 

 

 

 

3 

 

110 

 

4 

 

144 

Итого  учебная 

нагрузка 

11 396 18,75 641 16,75 675 

Количество часов в 
неделю 

2ч.30 мин/ 

3ч.20 мин. 

5 ч. 10 мин. 7ч. 
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