Сценарий спортивного  мероприятия  «Папа, мама, я – спортивная семья» Старшая логопедическая группа

Цель соревнований:
Популяризация здорового образа жизни среди родителей и воспитанников дошкольного образовательного учреждения.                                                             
Задачи соревнований:
1.Обьединение усилий семьи и детского сада в решении задач формирования здорового образа  жизни у детей дошкольного возраста.
Развивать физические качества: выносливость, быстроту, смелость, отзывчивость, ловкость, 
2.Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.
Создать хорошее и радостное настроение у детей и их родителей.
[bookmark: _GoBack]Ход праздника
Ведущий:Здравствуйте, дорогие ребята ,гости. Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных игр – « Веселые старты».Сегодня  наше поле  превращается в весёлый стадион! Участников соревнований ждут серьезные испытания но в тоже время веселые соревнования , где они смогут показать свою силу , ловкость , находчивость , особенно приятно заниматься и играть, когда твоими партнерами по команде являются родители .
За нашими соревнованиями будет наблюдать независимое жюри в составе:
1.Зав. дет.сада: Черныш И.В.
2.Старшая медсестра: Алексеева А.В. 
3. воспитатели: Гладкова Н.М.; Червякова Ю.И.; 
Теперь пришло время познакомиться с нашими  участниками.
Встречаем их громкими аплодисментами.
(В зал по музыку входят 2 команды. У каждой команды есть капитан и у каждого  на груди эмблема своей команды.)
Ведущий:  Полюбуйтесь, поглядите на веселых дошколят
Олимпийские надежды нынче ходят в детский сад.
Рядом с ними папы, мамы               
Папы спрыгнули с дивана, мамы бросили кастрюли
И костюмы натянули.
Все хотят соревноваться, пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать и сноровку доказать!
Ведущий:  Давайте познакомимся с нашими семейными командами.
1.    «Апельсинки» девиз
2.     «Витаминки» девиз
  Пожелаем нашим командам успехов в соревновании!
Чтобы приступить к соревнованиям, предлагаю сначала размяться. Вас всех ждёт весёлая разминка! Участники и болельщики вставайте свободнее!
Разминка: Песня «Папа, мама я – спортивная семья»

Ведущий:  Команды к соревнованиям готовы? Начинаем наши состязания.
Приглашаем команды занять свои места

1 эстафета «Нарисуй солнце»
Ребенок -   бежит с обручем в руках перепрыгивая через барьер, обегает змейкой ориентиры, кладет обруч на пол, возвращается бегом.
Папа –       бежит с 5 палками, выполняя те же задания, выкладывает вокруг обруча лучи – палки.
Мама –      несет 3 кубика, выполняя те же задания, выкладывая в обруче глаза и рот.
Ведущий:  Посмотрите, какие замечательные «солнышки» нарисовали наши команды.
2 эстафета «Дружная семейка»
Ребенок -   прыгает с мячом зажатым между ног до корзины,
                   Бросает мяч, возвращается бегом,
Мама –      прыгает с 2 мячами до корзины, бросает 2 мяча и
                  Бегом обратно
Папа –       прыгает с 3 мячами до корзины, бросает 2 мяча,
возвращается прыгая с мячом между ног.
3 эстафета «Перейти на другую сторону»
Команда (папа, ребенок, мама) стоят на линии старта. В руках упапа 4 обруча. По команде папа кладет первый обруч встает в него,  второй и т.д. Команда идет за ним из обруча в обруч. Мама пройдя все обручи, последний передает папе. И так до финишной линии. Кто первый пересечет финишную линию.
4 эстафета «Хоккеисты»
обвести вокруг кеглей шайбу и быстро вернуться обратно.
Ведущий: Предлагаю нашим командам немного отдохнуть, а судейской коллегии подвести итоги соревнований.
Если у кого то плохое настроение,   есть  очень хорошее средство - Это музыка! Плохое настроение быстро улетучится!
А если к музыке прибавить ритмичные движения, то оно улетучится буквально за секунду! Итак, нам поднимает и без того отличное настроение -танец! Все встают и повторяют за ведущим движения под музыку. 
Танец « СПОРТДЕНС».
Отлично !  Предлагаю всем занять свои места .
Конкурс болельщиков.
Болельщики отгадывают загадки - обманки
Ведущий  читает загадки-обманки:
Длиннее шеи не найдешь
Сорвет любую ветку ,, (еж - жираф)
Как в автобусный салон
К маме в сумку прыгнул ,,,(слон - кенгуру)
Над лесом солнца луч потух
Крадется царь зверей,,, (петух - лев)
Фрукты хоботом берет
Толстокожий ,,,, (бегемот - слон)
5.Эстафета «Папамамабиль»
Представим себе, что вся семья пошла в многодневный поход. На пути следования ребенок устал. Ему необходима передышка. Задача взрослых – на руках перевезти его на определенное расстояние и вернуть на место. Это транспортное средство называется «папамамабиль».


6 эстафета «Официанты»
 Участник в одной руке держит поднос с муляжами фруктов (5 шт.), другая рука за спиной. Он должен добежать до стойки и вернуться назад, не уронив фрукты с подноса. Если роняют, то должны поднять. 
7 эстафета «Бег пингвинов»
Ведущий:  Вот и подошли к концу наши спортивные соревнования, и скоро мы с вами узнаем, какая команда у нас сегодня оказалась самой спортивной.

Пока жюри подводит итог  эстафет, предлагаем нашим болельщикам отдохнуть. Проведем конкурс.
Я читаю отрывок из сказки, а вы должны сказать. Как она называется. (По очереди).
«Я от дедушки ушел, я от бабушки ушел…» (Колобок);
«Не садись на пенек, не ешь пирожок…» (Маша и медведь);
«Не пей, братец, этой водицы – козленочком станешь…» (Сестрица Аленушка и братец Иванушка);
«Яблоня, Яблоня, спрячь нас…» (Гуси-лебеди);
«Спи, глазок, спи, дугой…» (Ховрошечка);
«Лягушка, лягушка, отдай мою стрелу…» (Царевна-лягушка);
«Козлятушки, ребятушки, отопритеся, отворитеся…» (Волк и семеро козлят);
«Чего тебе надобно, старче?» (Сказка о золотой рыбке);
«По щучьему веленью, по моему хотенью…» (По щучьему веленью);
«Сивка-бурка, вещая каурка, стань передо мной, как лист перед травой…»
 (Сивка-бурка).

Сегодня дети, и родители отлично подготовились к соревнованиям. Мы увидели, какие наши ребята сильные, ловкие, смелые. Как им нравится вместе со своими родителями участвовать в конкурсах, эстафетах, состязаниях. Потому, что мамы и папы всегда помогут, научат, похвалят. Мама пожалеет, успокоит, а папа, такой сильный и ловкий поднимет, поддержит, поможет.
Слово предоставляется жюри для подведения итогов соревнований.
Наступает самый волнующий момент награждение победителей.
ФЛЕШМОБ (дети и родители)
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Спасибо всем командам за интересную и честную игру, зрителям – за поддержку команд, судьям – за справедливое судейство. Но мы не прощаемся с вами,  мы говорим «До свидания!». Надеемся, что наш праздник оставил хорошее впечатление, и вы получили массу удовольствия, заряд бодрости и веселья. Желаем всем крепкого здоровья.
Звучит песня «Папа, мама я – спортивная семья» Команды поздравляют друг друга под аплодисменты.
